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CENTROQ DE ESTURIOS




 AUXILIAR DE PSIQUIATRIA
Introducción
De todos es conocida la importancia que para el personal 
de enfermería, tiene una adecuada formación en Salud Mental en el abordaje y el tratamiento de los pacientes.


Por otro lado, la carencia de personal de enfermería psiquiátrica y de personal auxiliar de enfermería debidamente cualificado constituye, sin duda, uno de los problemas más graves de los que tiene hoy en día planteados la Asistencia psiquiátrica en España. Tanto es así que no se puede hablar de reforma de estructuras sin aportar soluciones que tienen que ver con:

-La formación global del personal del enfermería en Salud Mental.

-La creación de cursos de especialización en diferentes áreas de la Salud Mental: Toxicomanías, Salud Mental infantil, Alcoholismo etc...

Los actuales proyectos de reforma de la Asistencia Psiquiátrica, así como las nuevas concepciones de la Atención de Salud, desde el punto de vista integral, en el que se incluyen elementos de promoción, prevención, curación, rehabilitación y reinserción social y en el que se contemplan actuaciones individuales y comunitarias diseñan un nuevo marco de trabajo, en el que es necesario un profesional que tenga una visión integral, globalizadora y personalizada de la atención al individuo y a la comunidad, es decir, requiere un nuevo marco conceptual del trabajo de enfermería y un nuvo esquema educativo que nos permita dar respuesta a las situaciones y necesidades que se nos están planteando. Trabajar en Salud mental requiere, por tanto, una formación específica. Evitándose la utilización de profesionales sin especialización para desarrollar este tipo de tareas.

Pese a la ya existente especialización en salud mental, dadas las limitadas plazas ofertadas, hemos detectado en el personal de enfermería una imperiosa necesidad de formarse en temas relacionados con salud mental. Así mismo, se estan creando nuevos dispositivos en salud mental (Centros de salud, Hospitales de día, etc...) en los que se demanda un personal con conocimientos en este área.

¿A QUIEN VA DIRIGIDO?
Auxiliares de enfermeria que deseen conseguir la especialización en salud mental. Cuidadores, Educadores etc…
No necesaria titulación previa para la realización

OBJETIVOS
 1.- Capacitación del Personal para la atención básica al paciente ambulatorio en  temas relacionados con Salud Mental. 

2.- Capacitación en Salud e Higiene Mental así como en prevención y educación sanitaria del paciente y familia y en la reinserción social. 

3.- Conocimiento de la intervención en Psiquiatría sobre la necesidad de derivación al Especialista en Psiquiatría y valoración de las urgencias en Salud Mental.

 MATERIAL DIDÁCTICO
   El Curso incluye el siguiente material:
· Material lectivo: Libro 
· Ejercicios de autoevaluación: Realizados tras ciertas unidades, para poder repasar y entender lo estudiado. 

· consultas a traves de internet. plataforma de  teleformacion. tambien a nivel telefónico e incluso presencial

PROGRAMA DEL CURSO
PARTE I : DIAGNOSTICO Y EVALUACION

TEMA 1.- ETIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES MENTALES 
TEMA 2.- ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACION PSIQUIATRICA. PROTOCOLO DE ENFERMERIA. 
TEMA 3.- REGISTROS DE ENFERMERIA 
TEMA 4.- NOSOLOGIA Y NOSOGRAFIA PSIQUIATRICAS 
PARTE II: PSICOPATOLOGIA

TEMA I.- SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS 
TEMA 2.- TRASTORNOS PSICOTICOS 
TEMA 3.- TRASTORNOS ESQUIZOFRENICOS 
TEMA 4.- TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS. DEMENCIAS 
TEMA 5.- TRASTORNOS PSIQUIATRICOS ASOCIADOS A LA INFECCION POR VIH 
TEMA 6.- TRASTORNOS DEL HUMOR (AFECTIVOS) 
-TEMA 7.- TRASTORNOS NEUROTICOS 
-TEMA 8.- TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 
-TEMA 9.- TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOTROPAS: ALCOHOL 
-TEMA 10.- TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOTROPAS: OPIACEOS 
-TEMA 11.- TRASTORNOS REACTIVO AL ESTRES 
-TEMA 12.- TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIAS. ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSAS 
-TEMA 13.- TRASTORNOS DEL SUEÑO. 
-TEMA 14.- DISFUNCIONES SEXUALES 
-TEMA 15.- TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. 
-TEMA 16.- PSICOGERIATRIA. ASISTENCIA PSICOGERIATRICA 
-TEMA 17.- URGENCIAS PSIQUIATRICAS 
PARTE III:  

-TEMA 1.- RELACION TERAPEUTICA 
-TEMA 2.- TRATAMIENTOS BIOLOGICOS. TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS 
-TEMA 3.- TECNICAS DE OBSERVACION 
-TEMA 4.- TECNICAS DE RELAJACION 
-TEMA 5.- TERAPIAS OCUPACIONALES 
-TEMA 6.- FUNCIONES DE ENFERMERIA EN PSIQUIATRIA.
DIPLOMA
CURSO ACREDITADO POR LA XUNTA DE GALICIA CON INTERES SANITARIO CONSELLERIA DE SANIDAD.
