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Seguridad en el trabajo

Duracién: 60 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Vamos a tratar de recoger en este curso las medidas necesarias, clasificadas segun el &mbito de aplicacion de
las mismas, para que el empresario pueda garantizar la seguridad del trabajo en su actividad. En el trabajo se
puede ver afectada la salud de muchas formas y todas ellas son importantes. Se pueden generar dafios como
consecuencia de la carga de trabajo, ya sea fisica o0 mental y, en general, de los factores psicosociales y
organizativos capaces de generar fatiga, estrés, insatisfaccion laboral, etc. Para actuar sobre ellos, contamos
con herramientas como la Ergonomia y la Psicosociologia aplicada a la prevencion de riesgos laborales. La
seguridad en el trabajo es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir el
riesgo de que se produzcan los accidentes de trabajo.

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1 Unidad didéactica 1

1.1 Peligrosidad de los gases

1.2 Tipos de gases

1.3 Tipos de recipientes para contener los gases
1.4 Botellas de gas

1.5 Seguridad mecanica

1.6 Pruebas e inspecciones con caracter periddico
1.7 Informacion de seguridad

1.8 Etiquetado

1.9 Componentes de las botellas

1.10 Transporte de botella

1.11 Esparcimiento del gas

1.12 Racores de union de las botellas

1.13 Canalizacién de conexién

1.14 Manipulacion de botellas

1.15 Actuacion en el caso de fuga de gas

1.16 Actuaciones en caso de incendio

1.17 Alimacenamiento de botellas de gases

1.18 Cuestionario: Unidad didactica 1

2 Unidad didactica 2

2.1 Tipos de calderas

2.2 Legislacion aplicada a las calderas

2.3 Reglamento de aparatos a presion

2.4 Reglamento de aparatos a presion instruccién técnica MIE-AP1

2.5 Reglamento de aparatos a presion instruccién técnica MIE-AP2

2.6 Reglamento de aparatos a presion. Instruccion técnica MIE-AP 12 calderas de agua caliente
2.7 Reglamento de calefaccidn, climatizacion y agua caliente sanitaria RCAS

2.8 Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE). Principales requisitos exigibles
2.9 Mantenimiento

2.10 Cuestionario: Unidad didéactica 2

3 Unidad didactica 3
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3.1 Maquinas
3.2 Seguridad en las maquinas
3.3 Cuestionario: Unidad didactica 3

4 Unidad didactica 4

4.1 Almacenamiento
4.2 Almacenamiento de productos
4.3 Cuestionario: Unidad didactica 4

5 Unidad didéactica 5

5.1 Técnicas de soldeo

5.2 Riesgo

5.3 Equipos de proteccién frente a las protecciones de particulas
5.4 Cualificacién de los soldadores

5.5 Cuestionario: Unidad didactica 5

6 Unidad didéactica 6

6.1 Espacios confinados

6.2 Actuacion ante un espacio confinado

6.3 El permiso de trabajo

6.4 Equipos necesarios

6.5 Autorizacién del permiso

6.6 Plan de actuacion

6.7 Entrenamiento y deberes del equipo de trabajo en el lugar confinado
6.8 Cuestionario: Unidad did4ctica 6

7 Unidad didactica 7

7.1 Maquinas de preparacion del papel para imprimir
7.2 Maquinas para la impresion

7.3 Cuestionario: Unidad didactica 7

8 Unidad didéactica 8

8.1 Herramientas accionadas a motor
8.2 Herramientas eléctricas

8.3 Herramientas neumaticas

8.4 Peligros mas habituales

8.5 Medidas preventivas

8.6 Cuestionario: Unidad didactica 8

9 Unidad didéactica 9

9.1 Seguridad en la utilizaciéon de equipos
9.2 Formacion e informacion
9.3 Cuestionario: Unidad didactica 9

10 Unidad didactica 10

10.1 Reacciones quimicas

10.2 Control de riesgos

10.3 Instalacién eléctrica

10.4 Instalacién de gases

10.5 Almacenamiento

10.6 Proteccion frente al fuego

10.7 Eliminacién de residuos

10.8 Recomendaciones

10.9 Cuestionario: Unidad didactica 10

11 Unidad didactica 11
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11.1 Consideraciones generales

11.2 Instalaciones receptoras

11.3 Composicién mas comin de una instalacion receptora

11.4 Familias de gases combustibles

11.5 Requisitos a cumplir por una instalacién receptora de gases combustibles
11.6 Inspecciones y revisiones periédicas

11.7 Cuestionario: Unidad did4ctica 11

12 Unidad didactica 12

12.1 Instalaciones afectadas

12.2 Almacenamiento en recipientes fijos

12.3 Almacenamiento en recipientes fijos

12.4 Almacenamiento en recipientes moviles

12.5 Proteccién contra incendios

12.6 Autorizacion de instalaciones y puesta en servicio
12.7 Obligaciones y responsabilidades

12.8 Revisiones e inspecciones periédicas

12.9 Cuestionario: Unidad didactica 12

13 Unidad didactica 13

13.1 Tipos de depositos utilizados

13.2 Deposito de superficie

13.3 Delimitacién de las estaciones
13.4 Proteccion contra el fuego

13.5 Mantenimiento de las instalaciones
13.6 Inspecciones y pruebas periddicas
13.7 Cuestionario: Unidad didactica 13

14 Unidad didactica 14

14.1 Instalacién eléctrica de baja tension

14.2 Instalacion de calefaccién y climatizacion
14.3 Instalacién de aparatos elevadores

14.4 Cuestionario: Unidad didactica 14

15 Unidad didactica 15

15.1 Ficha de seguimiento
15.2 Cuestionario: Unidad didactica 15

16 Unidad didactica 16

16.1 Suministro de energia eléctrica

16.2 Esquema de distribucion

16.3 Trabajos en instalaciones eléctricas

16.4 Procedimientos de trabajo

16.5 Atmaésferas explosivas

16.6 Sobrecargas y cortocircuitos en instalaciones eléctricas
16.7 Cuestionario: Unidad didactica 16

17 Unidad didactica 17

17.1 Aire comprimido

17.2 Composicién de una instalacion de generacién y utilizacién de aire comprimido
17.3 Filtro de admisién de aire al compresor

17.4 Compresores

17.5 Enfriador

17.6 Separador de condensado

17.7 Secadores de aire

17.8 Acumulador de aire comprimido
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17.9 Lineas de conduccion

17.10 Fundacion

17.11 Ubicacién de compresores

17.12 Inspeccién y mantenimiento preventivo

17.13 Precauciones generales en operaciones de inspeccién y mantenimiento
17.14 Formacion e informacién de los trabajadores

17.15 Cuestionario: Unidad did4ctica 17

17.16 Cuestionario: Cuestionario final
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