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TECNICO EN ATENCION SANITARIA A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Duracién: 2000 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Titulacioén:
PREPARACION DE PRUEBAS LIBRES PARA OBTENER LA TITULACION OFICIAL

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

El Técnico en Atencion Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia es un profesional
surgido de la necesidad social de prestar los cuidados y atenciones necesarias a aquellas
personas que se encuentran en situacion de dependencia. Esta profesion cuenta con unas
competencias y atribuciones perfectamente definidas.

Factores tales como:

e Una mayor atencion que la sociedad exige a colectivos de personas que precisan
atenciones especiales (mayores, discapacitados, enfermos crénicos y convalecientes);

e Una mayor sensibilidad por parte de todos los sectores sociales.

o El envejecimiento tan importante de nuestra sociedad.

e La entrada en vigor de la Ley de Dependencia.

Estos factores hacen que la demanda de profesionales formados y cualificados para este
cometido profesional sea cada vez mayor en nuestros dias, debido a la escasez de
profesionales con la preparacién adecuada a las exigencias del mercado actual.

Esta formacion de Técnico en Atencion Sanitaria a Personas en Situacién de Dependencia

pretende proporcionar a nuestros alumnos los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para poder desarrollar una carrera profesional en este sector laboral. EI Técnico en Atencién
Sanitaria desempefiara su labor en centros y residencias de mayores, centros de atencion a
discapacitados, pisos tutelados para mayores, centros de dia, centros de ocio y tiempo libre,
empresas de atencién domiciliaria, etc.

El curso de Técnico en Atencion Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia ha sido
desarrollado en funcién del temario aprobado en RD 942/2003, del Ministerio de Educacién que
determina la posibilidad de obtener los Titulos de Formacion Profesional a través de las
pruebas libres convocadas por cada Comunidad Auténoma. La superacion de las pruebas
oficiales conduce a la Obtencion del Titulo Oficial de F.P de Grado Medio en la especialidad
cursada.

AMBITO LABORAL

El Técnico en Atencién Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia ejercera su
actividad profesional en empresas de servicios sociosanitarios, empresas de atencién a
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ancianos, residencias, etc.

Un Técnico en Atencion Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia podra desempefiar
los siguientes puestos laborales:

o Cuidador/a de personas en situacién de dependencia en instituciones o en domicilios.
o Gobernante en instituciones de atencién a las personas en situacion de dependencia.
e Responsable de planta de residencias de mayores y personas con discapacidad.

o Auxiliar para la ayuda a domicilio.

e Asistente de atencion domiciliaria.

o Asistente personal a personas dependientes.

e Teleoperador/a en servicios de teleasistencia.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO? // REQUISITOS

Este curso de Técnico en Atencidn Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia se
destina a todas aquellas personas que deseen adquirir la formacién necesaria para dedicarse a
la atencion de personas dependientes de manera profesional. El curso ha sido desarrollado por
docentes y expertos en las materias impartidas, considerando que el alumno no posee
conocimiento alguno en la materia.

Aquellas personas que quieran obtener la titulacion oficial de formacién profesional de Técnico
en Atencién Sanitaria a Personas en Situacion de Dependencia presentandose a las pruebas
libres que se convocan en las Comunidades Auténomas, deberan cumplir los siguientes
requisitos:

e Tener al menos 18 afos de edad (cumplido en el afio natural de la convocatoria).

e Tener un nivel de estudios minimo Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
equivalente (Titulo de Graduado en Educacién Secundaria; titulo de Técnico Auxiliar; titulo
de Técnico; haber superado el segundo curso de B.U.P., con un maximo de 2 materias
pendientes; Haber superado el segundo curso del primer ciclo experimental de reforma de
las ensefianzas medias; haber superado, de las ensefianzas de Artes Aplicadas y Oficios
Artisticos, el tercer curso del Plan de 1963 o segundo de comunes experimental; Haber
superado otros estudios declarados equivalentes a efectos académicos con alguno de los
anteriores; haber superado la prueba de acceso a los ciclos formativos de grado medio;
haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de veinticinco afios).

e En funcién de la comunidad autbnoma, puede ser exigido a aquellas personas que no
residen en la comunidad, el haber superado con anterioridad algun médulo profesional del
ciclo formativo que desee obtener en centros educativos de dicha comunidad.

OBJETIVOS DEL CURSO

El objetivo de este curso de Técnico en Atencidon Sanitaria a Personas en Situacion de
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Dependencia es el de formar profesionales en la atencién sociosanitariaa personas
dependientes y que puedan desempefar su trabajo con las adecuadas garantias de calidad y
profesionalidad exigidas.

Una vez terminado el curso, el alumnado sera capaz de:

o Efectuar las tareas de higiene y vestido de las personas dependientes, favoreciendo en lo
posible su autonomia en las actividades de su vida cotidiana y manteniendo en todo
momento una actitud de respeto y profesionalidad.

e Organizar y supervisar la alimentacion de las personas dependientes a su cargo.
Preparacion de alimentos y suministracion de los mismos cuando sea necesario.

e Encargarse de las tareas de limpieza y mantenimiento del domicilio manteniendo las
condiciones de habitabilidad e higiene, siguiendo los criterios de calidad, seguridad y
cuidado del medio ambiente.

o Realizar las tareas de atencion y cuidado de la persona en relacion a su estado fisico
siguiendo los protocolos establecidos y mostrando en todo momento respeto por su
intimidad.

o Efectuar los traslados, movilizaciones del paciente, asi como proporcionar el apoyo
necesario para la deambulacion de las personas en situacion de dependencia empleando
las pautas establecidas y las ayudas técnicas necesarias y adoptando medidas de
prevencion y seguridad.

o Estar capacitado para reacciona ante situaciones de emergencia y riesgo para la salud de
la persona dependiente, en el desempefio de su actividad profesional. Aplicaciéon de
Técnicas de primeros auxilios.

 Planificar e implementar las intervenciones de apoyo psicosocial con ayuda de las técnicas
y tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

e Utilizar las técnicas y estrategias necesarias para fomentar el mantenimiento y desarrollo
de las habilidades de autonomia personal y social de las personas en situacion de
dependencia.

e Tareas de acompafamiento y asistencia personal, siguiendo las directrices del Plan
Individual de Vida Independiente y el respeto a las decisiones de la persona usuaria.

CONTENIDO DEL CURSO

Los materiales Didacticos que recibiras para realizar el Curso han sido desarrollados por
expertos en Formacién Abierta, para que desarrolles los conocimientos de los contenidos de
los mismos sin necesidad de acudir a clases presenciales, a tu ritmo y desde cualquier lugar, lo
gue te da la ventaja de conseguir los objetivos que te plantees de acuerdo a tu capacidad y el
tiempo del que dispongas.

Modulo 1 - Organizacion de la Atencion a las Personas en
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Situacion de Dependencia

e Tema 1. Interpretacién de programas de atencion a personas en situacién de dependencia

e Tema 2. Organizacion de la intervencién para la atencion a las personas en situacion de
dependencia

e Tema 3. Organizacion de los recursos

e Tema 4. Gestion de la documentacion basica

Examen de Evaluacion No. 1

Modulo 2 - Destrezas Sociales. Atencion y Apoyo Psicosocial

e Tema 1. Participacion en la atencion psicosocial de las personas dependientes en la
institucion sociosanitaria

e Tema 2. Mantenimiento y Entrenamiento de las Funciones Cognitivas en Situaciones
Cotidianas de la Institucion

e Tema 3. Mantenimiento y Entrenamiento de Habitos de Autonomia en Situaciones
Cotidianas de la Institucion

e Tema 4. Acompafamiento de los usuarios

e Tema 5. Dinamizacion de grupos

e Tema 6. Animacion, ocio y tiempo libre

e Tema 7. Técnicas especificas de animacion para colectivos de referencia

Examen de Evaluacion No. 2

Modulo 3 - Caracteristicas y Necesidades de las Personas en
Situacion de Dependencia

e Tema 1. El proceso de envejecimiento, las discapacidades, la enfermedad y la
convalecencia

e Tema 2. Unidades convivenciales, adaptacion a institucion y profesional de atencion directa

e Tema 3. Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana. Observacion y registro de la
evolucion funcional

Modulo 4 - Apoyo a la Comunicacion

e Tema 1. Mejora del proceso de comunicacién con el usuario
e Tema 2. Utilizacion de técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa

Examen de Evaluacion No. 3
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Maodulo 5 - Apoyo Domiciliario

e Tema 1. EI SAD y el presupuesto de unidad convivencial

e Tema 2. Utiles y técnicas de limpieza, medidas preventivas

e Tema 3. Limpieza del piso y otros cuidados

e Tema 4. Limpieza de ropa, Utiles, productos y procedimientos

e Tema 5. Conceptos Fundamentales sobre la Nutricion, Concepto de Dietética y tipos de
Alimentos

e Tema 6. Necesidades Nutricionales y Preparacion de Dietas para Personas de la Tercera
Edad

e Tema 7. Conservacion y manipulacion de alimentos

Examen de Evaluacion No. 4

Modulo 6 - Atencidon Sanitaria

e Tema 1. Movilizacion, traslado y deambulacién. El Sistema Osteomuscular
e Tema 2. Principios Anatomofisiolégicos del Sistema Nervioso

e Tema 3. Principios Anatomofisioldgicos del Aparato Cardiovascular

e Tema 4. Principios Anatomofisioldgicos del Aparato Respiratorio

e Tema 5. Principios Anatomofisiologicos del Aparato Excretor

e Tema 6. Principios Anatomofisiolégicos del Aparato Digestivo y Endocrino
e Tema 7. Preparacion para la Exploracion Médica. Constantes Vitales

e Tema 8. Administracion de medicacion

e Tema 9. Administracion de alimentos

Examen de Evaluaciéon No. 5

Modulo 7 - Atencion Higiénica

e Tema 1. Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion de Materiales y Utensilios
e Tema 2. Higiene y aseo del Usuario

e Tema 3. La habitacién y La cama

e Tema 4. Prevencion y control de las infecciones

Modulo 8 — Teleasistencia
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e Tema 1. Organizacion del puesto de trabajo

e Tema 2. La comunicacion telefénica y las habilidades interpersonales

e Tema 3. Gestidn y seguimiento de llamadas entrantes y salientes en el servicio de
teleasistencia

Examen de Evaluaciéon No. 6

Modulo 9 - Primeros Auxilios

e Tema 1. Valoracion inicial de la asistencia en urgencia

e Tema 2. Exploracion basica ante una urgencia

e Tema 3. Aplicacién de técnicas de soporte vital basico

e Tema 4. Aplicacién de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol

Examen de Evaluacién No. 7

Modulo 10 - Formacion y orientacion laboral

e Tema 1. Busqueda activa de empleo

e Tema 2. Gestion del conflicto y equipos de trabajo

e Tema 3. Contrato de trabajo

e Tema 4. Seguridad social, empleo y desempleo

e Tema 5. Evaluacion de riesgos profesionales

e Tema 6. Planificacion de la prevencion de riesgos en la empresa

e Tema 7. Aplicacién de medidas de prevencién y proteccidon en la empresa

Examen de Evaluacion No. 8

Modulo 11 - Empresa e iniciativa emprendedora

e Tema 1. Iniciativa emprendedora

e Tema 2. La empresa y su entorno

e Tema 3. Creacidn y puesta en marcha de una empresa
e Tema 4. Funcion administrativa

Examen de Evaluacion No. 9. Final

EVALUACION
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El método de ensefianza de este curso contiene gran nimero de ejercicios de evaluacion.

o Cuestionarios de Autoevaluacion.- Un cuestionario de autoevaluacion en cada uno de los
temas del curso, que componen cada maédulo.

o Exdmenes de Evaluacion.- Correspondientes a cada modulo, que deberan enviarse al
Centro para su correccion.

BOLSA DE EMPLEO

El alumn@, al acabar su formacién, podra solicitar este servicio de forma gratuita a
nuestro Departamento de Bolsa de Empleo, que le ofrecera:

e La orientacion necesaria para ayudarle en la Busqueda del Empleo relacionado con la
formacién que ha realizado con nuestro Centro.

 Informacion sobre Ofertas de Empleo localizadas a través de nuestro “Observatorio de
Empleo” que todos nuestros alumnos pueden consultar a través de su acceso de usuario
en esta pagina web.

Consideramos necesario resaltar la importancia de la busqueda activa de empleo, realizada por
parte de los propios alumn@s, ya que el Centro no garantiza la contratacién de los mismos,
puesto que los procesos de seleccién dependen integramente de las empresas que ofertan los
puestos de trabajo.

Nuestros alumnos consiguen generalmente en un corto periodo de tiempo, mejorar su situacion
laboral debido a la Formacién que han realizado.

ACREDITACION Y DIPLOMA

Al haber contratado el material didactico del cursos en formato libro y /o carpetas de anillas y
una vez finalizados y aprobados todos los examenes del curso, de acuerdo a la valoracion
realizada por el tutor/a asignado/a, se recibiran los correspondientes Diplomas, donde se
acreditaran los conocimientos adquiridos: Estos estudios no tienen efectos académicos y estan
comprendidos en el ambito de aplicacién del Real Decreto 2641/1980 de 7 de noviembre.
(B.O.E., del 12 de diciembre).

“Técnico en Atencion Sanitaria a Personas en Situacién de Dependencia”
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