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Prevencion de Riesgos laborales. Area Laboral: Comercial

Duracioén: 30 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Participar activamente en la politica de prevencién de riesgos en la empresa, evitar
QB4pdf¥es RENERALUESItilizacion de medidas preventivas y paliar los efectos de los accidentes que sean
inevitables, mediante el uso de dichas medidas. Conocer las nuevas normas de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y su aplicacion en la empresa. Conocer los elementos basicos de ergonomia y seguridad asociados al
trabajo de oficina que contribuyan a la prevencién de accidentes y/o riesgos en el trabajo. Conocer los tipos de
riesgos, su origen y consecuencias. . Implantar en una empresa la normativa y
medidas de prevencion de riesgos vigefBd ehI¥Q$ rtEiCIGKr R ar a los distintos componentes del equipo de
prevencion de riesgos laborales. Conocer los conceptos usuales en la Prevencion de Riesgos Laborales.
Conocer la normativa relacionada con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Conocer los derechos y
deberes basicos en materia de prevencién y las responsabilidades que se derivan. Identificar los riesgos
laborales asociados al trabajo con Pantallas de Visualizacién de Datos y en el trabajo en oficinas y despachos.
Aprender cédmo se estima la probabilidad, gravedad y frecuencia de un riesgo. Comprender como se identifica un
riesgo. Saber cuales de los accidentes tiene la consideracion de "accidentes de trabajo". Analizar las causas de
los accidentes de trabajo. Conocer los principios generales de la Seguridad y Salud en el marco de la Empresa,
en concreto al trabajar con Pantallas de Visualizacion de Datos, en Oficinas y en Seguridad Vial. Conocer las
condiciones minimas exigidas en los locales de trabajo. Saber las clases de incendios y las normas generales
para evitarlos o extinguirlos. Saber localizar y utilizar los elementos de proteccion y sistemas de seguridad y
emergencia. Conocer los tipos de contactos eléctricos que pueden producirse y sus efectos sobre el cuerpo
humano. Conocer los diferentes tipos de contaminantes fisicos (ruidos, iluminacién, ambiente térmico) que
pueden existir en la empresa y las actuaciones preventivas que hay que aplicar. Saber en qué consiste un plan
de emergencia y un plan de evacuacion y saber cuando hay que realizarlos. Conocer las principales medidas a
adoptar en primeros auxilios. Identificar los riesgos relacionados con la seguridad vial y como prevenir
accidentes.

Metodologia:
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El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

TEMA I SRRV IRNERE FUESERINAPIRALES EN PVD

e Técnicas de Prevencién de Riesgos Laborales

e Usuarios de PVD (Pantallas de Visualizaciéon de Datos)
e Equipo y mobiliario de trabajo

e Entorno

e Interconexién Ordenador/Trabajador

TEMA.%H%%XE'\&%IS}%P;S@IE(%%Q(,%&@BORALES EN OFICINAS

o Riesgos derivados de la organizacion del puesto de trabajo
o Riesgos derivados del entorno de trabajo

o Oftros riesgos

e Incendios y Planes de emergencias

e Primeros Auxilios

TEMA.SéngUIFMg(H\Ig;IIQN DE RIESGOS LABORALES EN SEGURIDAD VIAL

e Estado fisico del conductor

e Preparacion y desarrollo de viajes
e Los accidentes de circulacion

e Conduccién Preventiva
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