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Especialista en Cuidado de las Ulceras por Presién y Heridas Cronicas

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION
Revision anatémica cutanea

- Estructura de la piel

- Propiedades y funciones de la piel

Cicatrizacion cutanea

- Proceso de cicatrizacion

- Métodos de la cicatrizacion

- Factores que influyen en la cicatrizacion de la piel

NooswhE

ORMMCAEDACTICA 2. INTRODUCCION DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS
Concepto de herida y su clasificacion

Definicion de herida crénica

Ulceras por presion

- Fisiopatologia

- Caracteristicas clinicas

- Estadios de la Ulcera por presion

onpwNE

YMPRDADARINIEASASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ULCERAS POR PRESION
1. Alimentacién o nutricién
2. - Definicién de nutrientes y sus funciones
3. - Tipos de nutrientes
4. Malnutricion
5. Relacion entre la nutricién y las UPP
6. Estrategias nutricionales
7. Incontinencia
8. - Definiciones
9. - Diferencias entre lesiones por presion y por humedad
0. - Lesiones de la piel por causa de la humedad

UNIDAIIDthIDACTICA 4. PROCESOS DE PREVENCION DE UPP Y HERIDAS CRONICAS
ntroduccion

. Valoracién del riesgo a desarrollar una UPP
. - Escala Norton y Norton modificada

. - Escala de Braden

. - Escala de EMINA

. Valoracién nutricional del paciente

. Cuidados de la piel y control de la humedad
- Inspeccién de la piel

. - Cuidados e higiene de la piel

10. - Manejo de la humedad

11. Manejo efectivo de la presiéon

12. Educacion

©CONOUAWNE

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA PRESION

1. Introduccién al manejo efectivo de la presion

. Movilizacion

. - Movilidad articular pasiva

. Cambios posturales

. - Posiciones terapéuticas

. Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP)
- Componentes de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP)
. - Clasificacion de las SEMP

. - Eleccién de SEMP segun el riesgo y el estado de la UPP

. - Requisitos de seguridad

. Proteccion local ante la presién

POOONOURWNE
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QNBPAP PUEAENEMELBARTAMIENTO DE LAS ULCERAS POR PRESION Y APOSITOS

1. Valoracion del paciente con Ulceras por presion

. - Valoracion del paciente
. - Valoracion del entorno de cuidados

2
3
4. - Valoracion de la lesién
5

. Valoracion y tratamiento del dolor
. - Valoracio6n del dolor

6
7. - Tratamiento del dolor
8

. Tratamiento de la Ulcera por presion

9. - Limpieza

10.

11
12
13

14.

15

- Desbridamiento

. - Mantenimiento del equilibrio bacteriano
. - Control del exudado

. - Estimulacion de la cicatrizacion

- Cuidados de la piel perilesional

. Tipos de apositos y materiales que se pueden emplear en la cura

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

e

FOOONOUAWNE

. Introduccién al desbridamiento
. Consideraciones previas al desbridamiento

. Tipos de desbridamiento

. - Desbridamiento quirdrgico
. - Desbridamiento cortante

- Desbridamiento enzimatico
. - Desbridamiento autolitico

. - Desbridamiento osmético

. - Desbridamiento larval

- Desbridamiento mecénico

. Factores a considerar para la eleccién del desbridamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. MANTENIMIENTO DEL E

~NOUOWNE

. Equilibrio bacteriano

. Signos y sintomas de la infeccién

. Biofilm o biopeliculas

. - Fases de formacion del biofilm

. - Disminucion de la carga bacteriana

. Manejo de la carga bacteriana en UPP

. Toma de muestras de una Ulcera por presion

QUILIBRIO BACTERIANO

UNIDAD DIDACTICA 9. ULCERAS VASCULARES

RPOOVWO~NOOUIAWNE

e

. Definicion y caracteristicas de las Ulceras vasculares
. - Clasificacion y riesgos de las Ulceras vasculares
. - Caracteristicas y sintomas diferenciales

. Ulceras arteriales

. - Patologia: enfermedad arterial periférica (EAP)

. - Tratamiento de las Ulceras arteriales

. Ulceras venosas

. - Epidemiologia y fisiopatologia

. - Patologias: clasificacion y caracteristicas

. - Diagn6stico

. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. PIE DIABETICO

~NOoO O WNE

. Definicién del pie diabético

. Clasificacion

. Evaluacién del pie diabético

. - Métodos de evaluacion de neuropatia periférica

. - Método de evaluacion de enfermedad vascular periférica

. Tratamiento del pie diabético
. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

Leyenda
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