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TECNICO EN ESTETICA Y BELLEZA

Duracién: 2000 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Titulacioén:
PREPARACION DE PRUEBAS LIBRES PARA OBTENER LA TITULACION OFICIAL

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

Si te gusta la estética y el maquillaje, y siempre te has sentido atraida hacia el mundo de la
belleza y de la imagen personal, ahora es el momento de comenzar una carrera profesional con
una formacion de calidad que te prepara para el desempefio laboral como Técnico en Estética
y Belleza.

Con el curso de Técnico en Estética y Belleza aprenderas todo lo necesario para poder
trabajar como esteticista y asesora de belleza en centros de estética y salones de belleza.

Una vez finalizado el curso estaras preparado para superar el examen oficial para la obtencién
del Titulo de Formacién Profesional de Grado Medio de “Técnico en Belleza y Estética” que
convocan las Comunidades Autbnomas.

Este curso de Técnico en Estética y Belleza ha sido desarrollado en funcion del temario
aprobado en RD 942/2003, del Ministerio de Educacién que determina la posibilidad de obtener
los Titulos de Formacion Profesional a través de las pruebas libres convocadas por cada
Comunidad Autébnoma. La superacion de las pruebas oficiales conduce a la Obtencion del
Titulo Oficial de F.P de Grado Medio en la especialidad cursada.

DESTINATARIOS

Este curso de Técnico en Estética y Belleza se dirige a todas aquellas personas que deseen
adquirir los conocimientos tedricos y practicos necesarios para el desempefio profesional en el
sector de la estética y la belleza. El curso ha sido desarrollado por docentes y expertos en las
materias impartidas, considerando que el alumno no posee conocimiento alguno en la materia.

SALIDAS PROFESIONALES

Los alumnos que hayan superado con éxito la totalidad de las materias de este curso Técnico
en Estética y Belleza podran desarrollar su actividad profesional en empresas pequefas y
medianas relacionadas con la imagen personal, tales como centros estéticos, peluquerias,
establecimientos de venta de productos cosmeéticos y perfumerias.

Las salidas profesionales de un Técnico en Estética y Belleza son:
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e Técnico en Estética en centros de belleza.

e Maquillador/a.

e Técnico en depilacion.

e Técnico en aparatologia estética.

e Técnico en ufas artificiales.

e Técnico en manicura y pedicura.

e Recepcionista en empresas de estética.

e Técnico comercial de equipos y cosméticos.

o Agente comercial en empresas del sector.

o Agente de ventas en perfumerias y droguerias.

REQUISITOS

Aquellas personas que quieran obtener la titulacién oficial de formacién profesional de Técnico
en Estética y Belleza presentandose a las pruebas libres que se convocan en las Comunidades
Auténomas, deberan cumplir los siguientes requisitos:

e Tener al menos 18 afios de edad (cumplido en el afio natural de la convocatoria).

e Tener un nivel de estudios minimo Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
equivalente (Titulo de Graduado en Educacién Secundaria; titulo de Técnico Auxiliar; titulo
de Técnico; haber superado el segundo curso de B.U.P., con un maximo de 2 materias
pendientes; Haber superado el segundo curso del primer ciclo experimental de reforma de
las ensefianzas medias; haber superado, de las ensefianzas de Artes Aplicadas y Oficios
Artisticos, el tercer curso del Plan de 1963 o segundo de comunes experimental; Haber
superado otros estudios declarados equivalentes a efectos académicos con alguno de los
anteriores; haber superado la prueba de acceso a los ciclos formativos de grado medio;
haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de veinticinco afos).

e En funcién de la comunidad autbnoma, puede ser exigido a aquellas personas que no
residen en la comunidad, el haber superado con anterioridad algiin médulo profesional del
ciclo formativo que desee obtener en centros educativos de dicha comunidad.

OBJETIVOS
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El objetivo principal de este curso de Técnico en Estética y Belleza es el de proporcionar una
formacion de calidad que prepare al alumno para poder ejercer como profesional de la estética
con las garantias necesarias de calidad y buen hacer. Una vez finalizado el curso el alumno
sera capaz de:

e Atender a los clientes aplicando los protocolos establecidos por la empresa y garantizando
asi el cumplimiento de unos estandares de calidad en el servicio.

o Organizar y mantener los materiales, equipos e instalaciones en éptimas condiciones para
su utilizacién.

e Conocer las técnicas de maquillaje. Personalizar y adaptar el maquillaje a las necesidades
del cliente.

o Realizar técnicas de depilacién y decoloracién del vello utilizando pare ello los
procedimientos mecénicos y quimicos adecuados.

e Aplicar las técnicas de cuidado de manos y pies. Manicura y pedicura.

o Realizar uias artificiales particularizando el disefio siguiendo las indicaciones del cliente.

e Tener la formacion necesaria para asesorar sobre perfumes, fragancias, asi como sobre
productos naturales teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada cliente.

o Conocer y saber ejecutar todos los tratamientos estéticos realizados en la cabina, masaje
estético, peeling, drenaje linfatico, cavitacion, depilacion, etc.

o Asesorar e informar al cliente de los cuidados a realizar, después de un determinado
tratamiento estético.

o Asesorar al cliente de los habitos de vida saludables en relacion con la estética y la belleza.

o Realizar tareas de comercializacion y promocion de productos y servicios en el ambito de
la estética y los tratamientos de belleza.

PROGRAMA

Los materiales Didacticos que recibiras para realizar el Curso han sido desarrollados por
expertos en Formaciéon Abierta, para que desarrolles los conocimientos de los contenidos de
los mismos sin necesidad de acudir a clases presenciales, a tu ritmo y desde cualquier lugar, lo
gue te da la ventaja de conseguir los objetivos que te plantees de acuerdo a tu capacidad y el
tiempo del que dispongas.

El curso se divide en 13 mddulos, cada modulo dispone de una serie de temas que cuentan
con cuestionarios de autoevaluacion y/o actividades a través de los cuales el alumnado puede
comprobar los resultados de su aprendizaje de acuerdo al avance que va desarrollando en el
curso.

Ademas, cada Mddulo cuenta con un examen que debera enviarse a nuestro centro de
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Estudios para que sea corregido por el profesorado.

Los contenidos se agrupan en los siguientes modulos profesionales:

MODULO 1: TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

e TEMA 1.
e TEMA 2.
e TEMA 3.
e TEMA 4.
e TEMA 5.

« TEMA 1.
e TEMA 2.
e TEMA 3.
e TEMA 4.
e TEMAS.
e TEMA 6.

Identificacion del tipo de piel

Seleccion de técnicas de higiene, desmaquillado, cosméticos y exfoliacion
Aplicacion de técnicas manuales

Realizacion de técnicas de higiene facial y corporal

Valoracion de los resultados obtenidos

MODULO 2: MAQUILLAJE

Expresion y comunicacion

Andlisis de la morfologia del rostro

Seleccién de la gama de colores. Armonia del maquillaje
Preparacion del espacio de trabajo. Organizacion del tocador
Ejecucion de procedimientos de maquillaje

Asesoramiento y calidad del servicio

MODULO 3: DEPILACION MECANICA Y DECOLORACION

« TEMA 1.
e TEMA 2.
e TEMA 3.
e TEMA 4.
e TEMAS.
e TEMA 6.

DEL VELLO

Preparacion del espacio de trabajo

Realizacion del andlisis estético para depilaciéon

Seleccién de procedimientos de depilacion

Ejecucion de técnicas de depilacion mecanica

Ejecucion de técnicas de decoloracion de vello

Analisis de los pardmetros que definen la calidad en los procesos de depilacion y

decoloracion del vello superfluo
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MODULO 4: ESTETICA DE MANOS Y PIES

e TEMA 1. Determinacién de los procesos estéticos de manicura y pedicura
e TEMA 2. Preparacion de los espacios, equipos, cosméticos y aparatos

e TEMA 3. Ejecucion de técnicas de manicura y pedicura

e TEMA 4. Elaboracion de tratamientos especificos de manicura y pedicura
e TEMA 5. Realizacion de la decoracién de ufias

MODULO 5: TECNICAS DE UNAS ARTIFICIALES

e TEMA 1. Preparacion del lugar de trabajo
e TEMA 2. Unias artificiales y prefabricadas
e TEMA 3. Técnicas de escultura de ufias

MODULO 6: ANALISIS ESTETICO

e TEMA 1. Descripcion de la anatomia y fisiologia del érgano cutaneo

o TEMA 2. Identificacion de las alteraciones de la piel y anexos

o TEMA 3. Identificacion de la aparatologia empleada para el analisis de la piel y anexos

e TEMA 4. Andlisis de la piel y anexos

e TEMA 5. Reconocimiento de la aparatologia empleada en tratamientos basicos de estética
e TEMA 6. Andlisis de la deontologia profesional

MODULO 7: ACTIVIDADES EN CABINA DE ESTETICA
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e TEMA 1. Organizacién de una cabina de estética

e TEMA 2. Realizacion de actividades derivadas de la accion comercial
e TEMA 3. Ejecucién de técnicas de hidratacion facial y corporal

e TEMA 4. Realizacion de los servicios de estética y belleza

e TEMA 5. Valoracion de la calidad de los servicios de estética y belleza

MODULO 8: IMAGEN CORPORAL Y HABITOS SALUDABLES

e TEMA 1. Caracterizacion de la imagen corporal

e TEMA 2. Caracterizacion de sistemas y aparatos corporales

e TEMA 3. Identificacion de pautas de alimentacion y nutricion

e TEMA 4. Promocion de habitos de vida saludables en imagen personal

e TEMA 5. Seleccién de métodos de higiene y desinfeccion

e TEMA 6. Determinacion de habitos de seguridad en las actividades de peluqueria 'y
estética

MODULO 9: COSMETOLOGIA PARA ESTETICA Y BELLEZA

e TEMA 1. Cosmetologia general

e TEMA 2. Introduccion al laboratorio cosmeético

e TEMA 3. Clasificacién de cosméticos. Penetracion en la piel

e TEMA 4. Descripcion de los cosméticos de higiene facial y corporal

e TEMA 5. Andlisis de los cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccién de la piel

e TEMA 6. Clasificacion de los cosméticos decorativos

e TEMA 7. Cosméticos para los anexos corneos de la piel

e TEMA 8. Seguridad e higiene en el almacenamiento, conservacion, manipulacién y
aplicaciéon de cosméticos

MODULO 10: PERFUMERIA Y COSMETICA NATURAL
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e TEMA 1. Caracterizacion de los productos de perfumeria

e TEMA 2. Identificacion de los productos de aromaterapia/aroma-cosmeética

e TEMA 3. Reconocimiento de los diferentes cosméticos naturales y productos
complementarios

e TEMA 4. Elaboracion de perfumes y cosméticos naturales

e TEMA 5. Establecimientos de perfumeria y cosmética natural

MODULO 11: MARKETING Y VENTA EN IMAGEN
PERSONAL

e TEMA 1. Identificacion de productos y servicios en empresas de imagen personal
e TEMA 2. Pautas de atencion al cliente

e TEMA 3. Técnicas de publicidad y promocién

e TEMA 4. Aplicacion de las técnicas del merchandising

e TEMA 5. Las técnicas de venta en imagen personal

e TEMA 6. Tratamiento de quejas y reclamaciones

MODULO 12. FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

e TEMA 1. Busqueda activa de empleo

e TEMA 2. Gestion del conflicto y equipos de trabajo

e TEMA 3. Contrato de trabajo

e TEMA 4. Seguridad social, empleo y desempleo

e TEMA 5. Evaluacion de riesgos profesionales

e TEMA 6. Planificacién de la prevencion de riesgos en la empresa

e TEMA 7. Aplicacion de medidas de prevencion y proteccion en la empresa

MODULO 13. EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA

e TEMA 1. Iniciativa emprendedora
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e TEMA 2. La empresa y su entorno
e TEMA 3. Creacion y puesta en marcha de una empresa
e TEMA 4. Funcién administrativa

BOLSA DE EMPLEO

El alumn@, al acabar su formacién, podra solicitar este servicio de forma gratuita a nuestro
Departamento de Bolsa de Empleo, que le ofrecera:

e La orientacion necesaria para ayudarle en la Busqueda del Empleo relacionado con la
formacion que ha realizado con nuestro Centro.

 Informacion sobre Ofertas de Empleo localizadas a través de nuestro “Observatorio de
Empleo” que todos nuestros alumnos pueden consultar a través de su acceso de usuario
en esta pagina web.

Consideramos necesario resaltar la importancia de la busqueda activa de empleo, realizada por
parte de los propios alumn@s, ya que el Centro no garantiza la contratacién de los mismos,
puesto que los procesos de seleccién dependen integramente de las empresas que ofertan los
puestos de trabajo.

Nuestros alumnos consiguen generalmente en un corto periodo de tiempo, mejorar su situacion
laboral debido a la Formacién que han realizado.

DIPLOMA

Al final del Curso y después de haber sido realizados todos los examenes de evaluacion, el
Centro expedira el Diploma acreditativo correspondiente.

Estos estudios no tienen efectos académicos y estdn comprendidos en el &mbito de aplicacién
del Real Decreto 2641/1980 de 7 de noviembre. (B.O.E., del 12 de diciembre).
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