
TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y COSMÉTICA
CAPILAR



TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y COSMÉTICA CAPILAR 

Icaformacion.com || Tlf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P.
36205

página 2/11 © icaformación2024

TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y COSMÉTICA CAPILAR

Duración: 2000 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Titulación:

PREPARACIÓN DE PRUEBAS LIBRES PARA OBTENER LA TITULACIÓN OFICIAL

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su currículum en nuestra bolsa de empleo y prácticas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia
-Por cargo bancario
-Mediante tarjeta
-Por Pay pal
-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.



TÉCNICO EN PELUQUERÍA Y COSMÉTICA CAPILAR 

Icaformacion.com || Tlf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P.
36205

página 5/11 © icaformación2024

Programa del curso:

 

Un buen profesional de la peluquería debe ser una persona con vocación por el trabajo
artístico, por la moda, el conocimiento estético de las personas y saber aplicar las técnicas
adquiridas en su formación para lograr satisfacer las demandas estéticas de sus clientes. Por lo
que se trata de una profesión muy dinámica y en contacto directo con el cliente por lo que las
habilidades sociales serán muy importantes para el éxito como profesional.

Además deberá de tener conocimientos científico-técnicos en materias como la química, la
biología, la colorimetría, etc. así como un conjunto de aptitudes y habilidades personales y
profesionales que hagan de su trabajo diario una actividad gratificante.

Si te gustaría hacer de la Peluquería una profesión de futuro, entonces este curso de Técnico
en Peluquería y Cosmética Capilar es lo que necesitas para aprender todas las técnicas y
conocimientos necesarios para hacerlo realidad.

Una vez terminado el curso el alumno estará preparado para presentarse y superar las pruebas
libres de Formación Profesional que convocan las Comunidades Autónomas, obteniendo en
caso de aprobar dichas pruebas el Título de Grado Medio en Técnico en Peluquería y
Cosmética Capilar.

El curso de Técnico en Peluquería y Cosmética Capilar de Fomento Profesional ha sido
desarrollado adaptado al temario del Real Decreto 1588/2011, de 4 de noviembre, del
Ministerio de Educación que determina la posibilidad de obtener los Títulos de Formación
Profesional a través de las pruebas libres convocadas por cada Comunidad Autónoma. La
superación de las pruebas oficiales conduce a la Obtención del Título Oficial de F.P de Grado
Superior en la especialidad cursada.

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? / REQUISITOS
Este curso se destina a todas aquellas personas con o sin experiencia que deseen adquirir los
conocimientos necesarios para dedicarse profesionalmente al sector de la imagen personal y la
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peluquería. Este es apto para ser realizado por personas que no dispongan de conocimientos
previos en este sector.

Aquellas personas que quieran obtener la titulación oficial de formación profesional de Técnico
en Peluquería y Cosmética Capilar presentándose a las pruebas libres que se convocan en las
Comunidades Autónomas, deberán cumplir los siguientes requisitos:

● Tener al menos 18 años de edad (cumplido en el año natural de la convocatoria).
● Tener un nivel de estudios mínimo Graduado en Educación Secundaria Obligatoria o

equivalente.
● En función de la comunidad autónoma, puede ser exigido a aquellas personas que no

residen en la comunidad, el haber superado con anterioridad algún módulo profesional del
ciclo formativo que desee obtener en centros educativos de dicha comunidad.

 

OBJETIVOS
El objetivo de este curso de Técnico en Peluquería y Cosmética Capilar es el de proporcionar al
alumno los conocimientos necesarios para poder desempeñar su actividad laboral en el sector
de la peluquería y de la cosmética.

Una vez finalizada su formación el alumno será capaz de:

● Realizar tratamientos estéticos de las alteraciones capilares.
● Aplicar técnicas de higiene capilar.
● Cambios de color del cabello. Total o parcial.
● Cortar el cabello en función del estilo seleccionado.
● Aplicar las técnicas de arreglo y rasurado de barba y bigote.
● Asesoramiento de clientes sobre cambios de imagen personal.
● Conocer las técnicas de cambio permanente y temporal de la forma del cabello. Peinado y

recogido.
● Realización de las técnicas de manicura y pedicura.
● Poder gestionar y administrar en una pequeña empresa dedicada al sector de la imagen

personal.

 

SALIDAS PROFESIONALES
Los Técnico en Peluquería y Cosmética Capilar podrán desarrollar su actividad profesional en
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el sector de estética y la imagen personal, ya sea por cuenta propia o por cuenta ajena:

Las principales ocupaciones de Técnico en Peluquería y Cosmética Capilar son:

● Estilista.
● Peluquera/o.
● Barbero.
● Técnico en Manicura.
● Director técnico artístico de salones de peluquería.
● Los profesionales de la peluquería prestarán sus servicios en:
● Salones de Belleza.
● Empresas dedicadas a la imagen personal integral.
● Departamentos de peluquería de cadenas de TV, teatros, etc.
● Centros clínicos de tratamiento y trasplante capilar.
● Laboratorios y firmas comerciales, en el ámbito de la estética, técnicos probadores,

demostradores y vendedores.
● Centros clínicos de medicina estética.
● En hospitales, centros geriátricos y empresas de servicios fúnebres.

 

CONTENIDO
Los materiales Didácticos que recibirás para realizar el curso han sido desarrollados por
expertos en Formación Abierta, para que desarrolles los conocimientos de los contenidos de
los mismos sin necesidad de acudir a clases presenciales, a tu ritmo y desde cualquier lugar, lo
que te da la ventaja de conseguir los objetivos que te plantees de acuerdo a tu capacidad y el
tiempo del que dispongas.

Los contenidos se agrupan en los siguientes módulos profesionales:

Módulo 1 - Peinados y recogidos (peinados, acabados y
recogidos)

● Tema 1. El peinado a lo largo de la historia
● Tema 2. La peluquería en el  siglo xx
● Tema 3. Salud e higiene y atención al cliente
● Tema 4. Ergonomía y técnicas de preparación del profesional
● Tema 5. Fundamentos  para  los cambios de forma temporales
● Tema 6. Útiles y cosméticos para el peinado
● Tema 7. Cosméticos para mantener el peinado
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● Tema 8. Visagismo para el peinado
● Tema 9. Líneas, particiones y proyecciones
● Tema 10. Técnicas para la realización de peinados
● Tema 11. Técnicas asociadas al peinado y al acabado
● Tema 12. Técnicas para la realización de recogidos
● Tema 13. Postizos, pelucas y extensiones

Módulo 2 - Coloración capilar (cambios de color en cabello)

● Tema 1. El color del pelo y su naturaleza
● Tema 2. Alteraciones estéticas del cabello
● Tema 3. La colorimetría capilar
● Tema 4. Introducción a los tintes vegetales
● Tema 5. Tintes temporales
● Tema 6. Tintes semipermanentes
● Tema 7. Tintes permanentes
● Tema 8. Preparación y aplicación de los tintes de oxidación
● Tema 9. Decoloración capilar
● Tema 10. Medidas de prevención en la decoloración capilar
● Tema 11. Calidad en los procesos de coloración capilar

Módulo 3 - Cosmética para peluquería

● Tema 1. Introducción al laboratorio cosmético
● Tema 2. Cosmetología general
● Tema 3. Cosmética específica para el cabello
● Tema 4. Cosméticos para los anexos córneos de la piel
● Tema 5. Operaciones fisicoquímicas

Módulo 4 - Técnicas de corte del cabello y peluquería y
estilismo masculino

● Tema 1. Bases para el corte de cabello
● Tema 2. Pautas previas al corte de cabello
● Tema 3. Herramientas para el corte de cabello
● Tema 4. Estudio de la cabeza, rostro y silueta
● Tema 5. Corte compacto
● Tema 6. Corte capeado
● Tema 7. Corte clásico
● Tema 8. Corte personalizado
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● Tema 9. Peluquería de caballero
● Tema 10. La comunicación con el cliente

Módulo 5 - Cambios de forma permanente en el cabello

● Tema 1. El cabello y el cuero cabelludo
● Tema 2. Material necesario para los cambios de forma en el cabello
● Tema 3. Higiene, salud y atención al cliente
● Tema 4. Pasos previos a los cambios de forma temporales
● Tema 5. Técnica de marcado con moldes
● Tema 6. Técnica de marcado con anillas, toga y ondas de agua
● Tema 7. Cambios de forma con secado, tenacillas, planchas y rulos calientes
● Tema 8. Cambios de forma permanentes
● Tema 9. Técnicas de cambios de forma permanente
● Tema 10. Estilos de peinados

Módulo 6 - Análisis capilar

● Tema 1. El análisis del cabello y cuero cabelludo
● Tema 2. Alteraciones del cabello y cuero cabelludo
● Tema 3. Tratamientos específicos para las alteraciones estéticas capilares
● Tema 4. El masaje del cuero cabelludo

Módulo 7 - Estética de manos y pies

● Tema 1. Determinación de los procesos estéticos de manicura y pedicura
● Tema 2. Preparación de los espacios, equipos, cosméticos y aparatos
● Tema 3. Ejecución de técnicas de manicura y pedicura
● Tema 4. Elaboración de tratamientos específicos de manicura y pedicura
● Tema 5. Realización de la decoración de uñas
● Tema 6. Preparación del lugar de trabajo
● Tema 7. Uñas artificiales y prefabricadas
● Tema 8. Técnicas de escultura de uñas

Módulo 8 - Imagen corporal y hábitos saludables

● Tema 1. Caracterización de la imagen corporal
● Tema 2. Caracterización de sistemas y aparatos corporales
● Tema 3. Identificación de pautas de alimentación y nutrición
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● Tema 4. Promoción de hábitos de vida saludables en imagen personal
● Tema 5. Selección de métodos de higiene y desinfección
● Tema 6. Determinación de hábitos de seguridad en las actividades de peluquería y estética

Módulo 9 - Marketing y venta en imagen personal

● Tema 1. Identificación de productos y servicios en empresas de imagen personal
● Tema 2. Pautas de atención al cliente
● Tema 3. Técnicas de publicidad y promoción
● Tema 4. Aplicación de las técnicas del merchandising
● Tema 5. Las técnicas de venta en imagen personal
● Tema 6. Tratamiento de quejas y reclamaciones

Módulo 10 - Formación y Orientación Laboral

● Tema 1. Búsqueda activa de empleo
● Tema 2. Gestión del conflicto y equipos de trabajo
● Tema 3. Contrato de trabajo
● Tema 4. Seguridad social, empleo y desempleo
● Tema 5. Evaluación de riesgos profesionales
● Tema 6. Planificación de la prevención de riesgos en la empresa
● Tema 7. Aplicación de medidas de prevención y protección en la empresa

Módulo 11 - Empresa e Iniciativa Emprendedora

● Tema 1. Iniciativa emprendedora
● Tema 2. La empresa y su entorno
● Tema 3. Creación y puesta en marcha de una empresa
● Tema 4. Función administrativa

 

BOLSA DE EMPLEO
El estudiante, al acabar su formación, podrá solicitar este servicio de forma gratuita a nuestro
Departamento de Bolsa de Empleo, que le ofrecerá:
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● La Orientación necesaria para ayudarle en la Búsqueda del Empleo relacionado con la
formación que ha realizado con nuestro Centro.

● Información sobre Ofertas de Empleo localizadas a través de nuestro "Observatorio de
Empleo" tanto de prensa e Internet, como de Empresas Colaboradoras con nuestro Centro
(aviso por S.M.S, correo o mail).

Consideramos necesario resaltar la importancia de la búsqueda activa de empleo, realizada por
parte de los propios alumnos, ya que el Centro no garantiza la contratación de los mismos,
puesto que los procesos de selección dependen íntegramente de las empresas que ofertan los
puestos de trabajo.

Nuestros alumnos consiguen generalmente en un corto período de tiempo, mejorar su situación
laboral debido a la Formación que han realizado.

 

ACREDITACIÓN Y DIPLOMA
Al final del Curso y después de haber realizado los ejercicios de evaluación de todos los temas
de estudio, se expedirán los Diplomas acreditativos correspondientes a la formación que ha
realizado con el Centro. No obstante el alumno podrá presentarse a las pruebas Oficiales para
obtener el Título Oficial.

Estos estudios no tienen efectos académicos y están comprendidos en el ámbito de aplicación
del Real Decreto 2641/1980 de 7 de noviembre. (B.O.E., del 12 de diciembre).
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