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PRESENTACION Puericultura y Pediatria Preventiva. Se analiza el conocimiento del nifio desde el na-

cimiento a lo largo de su progresion infantil. Se estudian los sistemas de alimentacion y
Los grandes progresos en el campo de la medicina y lo pediatria en los Gltimos afios han evolucion progresiva a medida que el nifio crece, se observan los factores que regulan
conseguido no slo que la esperanza de vida media se amplia, sino que fambién se haya reducido la al arecimiento y desarrollo, lus enfermedades mds comunes y las medidas a fomar para
tasa de mortandad infantil a casi el 0%. Sin embargo, éste Gltimo dato también ha de reconocer el evitar accidentes, as como se analizan los aspectos y factores de la sicologia infantil que
creciente aumento de la importancia asignada a la atencion a prestar al mundo de los nifios. Gracias a interviene en la construccion de la personalidad.
|os sistemas de prevencion, orientacion y control desde la gestacion, pasando por el parto y las efapas Técnicas usuales de Enfermeria. Apéndice especial que analiza e informa acerca de
de crecimiento han conseguido que un nifio nacido hoy disponga de un conjunto de oportunidades de aspectos referentes a curas, tomas de temperatura y tension, farmacologia y sondajes,
desarrollarse fisica y mentalmente muy superiores a las de la generacion anterior. Todo ello ha hecho etcétera.

que profesiones relacionadas con la infancia, como la Puericultura, hayan disparado la demanda de

personal necesario para cubrir los puestos existentes. Pero, équé es la Puericultura? I1 - DESARROLLO FiSICO Y SALUD

La puericultura no es sino una profesion dedicada a la crianza y cvidado de los nifios UNIDAD DIDACTICA - 3. Grecimiento y desarrollo del nifio: Fecundacién, embarazo y
durante los primeros afios de infancia. Es, por tanto, una actividad que, de forma natural, es practicada parto. Crecimiento y desarrollo del bebé. Crecimiento y desarrollo fisico del nifio. Factores
por fodas las madres desde el momento mismo de su nacimiento. que influyen en el desarrollo del nifio. Educacion para la salud: La Salud del nifio. Educa-

cion para la salud. Educacion de hdbitos en las distintas edades. Reglas generales para la

El desarrollo de la Puericultura es importante, porque los bebes requieren unas atenciones formacion de hdbitos.
especiales tanto fisica como psiquicamente, a la hora de corregir comportamientos 6 enfermedades
que a largo plazo puedan acarrear problemas, y que pueden solucionarse si son tratados a tiempo por UNIDAD DIDACTICA - 4. Alimentacién y Nutricién: Conceptos. Necesidades nutritivas.
un profesional. Funciones de los alimentos. La rueda de los alimentos. Alimentacion equilibrada. La ali-

mentacion durante los primeros afios de vida. Errores alimentarios en la infancia. Higiene

La infancia es la etapa mds decisiva en la vida de una persona. Es a partir de las primeras de los alimentos. Actitudes educativas. Organizacion de un comedor en un centro de Edu-
sensaciones y de los primeros contactos con el mundo, como el bebé primero, y mds tarde el nifo cacion Infantil. Pautas educativas. EI descanso infantil: Necesidades y ritmos de suefio. La
capfan su propia realidad, la de los otros, el mundo y todo lo que éste les ofrece. fatiga del nifio y causas que la producen. Desarrollo de hdbitos. Trastornos del suefio.

Es en la etapa de educacion Infantil en la que el niio tiene su primer contacto con el medio UNIDAD DIDACTICA - 5. Higiene infantil: Higiene del bebé. Higiene del nifio. Higiene del
escolar. En la actualidad, la Educacion Infantil estd planteada como un periodo educativo sustancial, medio. Prevencion de enfermedades infectocontagiosas. Creacion de hdbitos de limpieza e
no s6lo por las caracteristicas especiales que la definen, sino también por los efectos decisivos que higiene en el nifio de cero a seis afios y posibles trastornos. Papel del educador.

provocan en los niveles posteriores.
UNIDAD DIDACTICA - 6. Salud y seguridad infantil: Enfermedades transmisibles. Enfer-

En estas edades es cuando una persona realiza sus primeros aprendizajes: motores, cog- medades infecciosas. Deteccion de enfermedades en el aula. Accidentes infantiles. Concepto
nitivos, afectivos y sociales. Todos estos logros serdn decisivos para abordar con éxito los aprendizajes y causas de los accidentes. Prevencion de los accidentes. Educacion para la prevencion de
escolares y demds situaciones a lo largo de su vida. accidentes. Primeros auxilios.

Es por eso que ante esta realidad es necesario aprender los fundamentos de la Educacion [11 - PSICOLOGIA INFANTIL Y DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL

Infantil, (etapa educativa que en Espafia comprende de 0 a 6 afios) asf como las caracteristicas del
crecimiento y desarrollo fisico, los aspectos relacionados con la salud, la higiene y lo prevencion de Fundamentos de psicologia evolutiva. Particularidades en la evolucion del nifio. Teorias
accidentes, los fundamentos de psicologia evolutiva y el estudio de la escuela infantil. psicoldgicas del desarrollo infantil. Principales factores y mecanismos que intervienen en

su desarrollo y maduracion.
OBJETIVOS

Evolucion y desarrollo general del nifio de 0 a 6 afios. Necesidades bdsicas del nifio de

Primordialmente estd enfocado a mujeres jovenes interesadas en alcanzar una formacion 0 a 6 afios. Patrones Evolutivos Generales de 0 a 6 afios. El desarrollo de la personalidad
que les permita aspirar a las oportunidades que se ofrecen continuamente para trabajar en el cvidado en la educacion infantil.
de los nifios. Ademds, no se requiere un nivel minimo de aprendizaje, con lo que cualquiera puede
optar a éstos estudios. Los principales objetivos del curso son: Desarrollo Afectivo. Factores. Génesis. Niveles. Necesidades. Influencia de la maduracin
en el aprendizaje y formacion. Periodos. Inmadurez. Madurez afectiva y desarrollo psicoso-
Conocer las fases de desarrollo prenatal del nifio, asi como los procesos y fases del em- cial. Clima familiar. Infensidad y frecuencia del afecto. Principales conflictos emocionales.
barazo.
Desarrollo social. Vinculacion afectiva. Hermanos. Amigos. Escolarizacion. Vida en el
Adquirir conocimientos acerca del proceso de crecimiento del nifio, desde el nacimiento grupo dlase. Principales conflictos. El grupo, factor de aprendizaje social. Objetivos educati-
hasta su progresion infantil (Enfermedades, alimentacion psicologfa, etcétera). vos. Equilibrio. Seguridad. Autoestimacion. Cooperacion. Aceptacion de responsabilidades.
El nifio y los medios de comunicacion de masas. Relaciones con los adultos. Interaccion
Otorgar una serie de conocimientos necesarios para el cuidado de los nifios. fomilia-escuela.

CONTENIDOS DEL CURSO Papel del educador. Tratamiento educativo de los conflictos emocionales. Pautas para

la observacion y estimulacion de la conducta social. El nifio de 0 a 3 afios. Imitacion.
Entrenamiento y adquisicion de conductas. Juego social. Tablas de observacion. El nifio de
3 0 6 afios. (6mo fomentar las actitudes sociales.
1° Fase. Etapa Prenatal y Ginecologia. Esta fuse estd dedicada al conocimiento de la
embarazada y todo lo referente al parto y posparto. Abarca unos 16 temas.



IV - DESARROLLO COGNITIVO-MOTRIZ Programacion en Educacion Infantil. Programacion en la accion diddctica. La progra-

macion en la teoria del curriculo. Necesidad de la programacion. Tipos de programacion.

Desarrollo sensorial y psicomotriz. Factores. Psicomotricidad. Conocimiento y dominio Proceso de elaboracion de una programacion.
del esquema corporal. Control tdnico y postural. Relajacién. Control respiratorio. Coordina- Programaciones globalizadas. Programacion frimestral. Programaciones mensuales.
cion. Lateralizacion. Adquisicion de lus categorias espacio-temporales. Desarrollo percepti- Programaciones quincenales.

vo-motor. Actividades. Educacion de la percepcion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Técnicas y recursos para la estimulacion sensorial. Ejercicios prdcticos. Pautas para la

observacion y evaluacion.Téenicas y recursos para la estimulacion psicomotriz: Ejercicios En todos los jardines de infancia, guarderias, hospitales infantiles y demds instituciones
prdcticos. Desarrollo perceptivo-motor. Conocimiento y dominio del esquema corporal. Pau- en las que se esté con nifios un amplio lapso de tiempo son necesarias personas perfinentes con
tas para la observacion y/o evaluacion. conocimientos de Puericultura.

Desarrollo Cognitivo. Desarrollo Psicoldgico. Inteligencia. Conocimiento. Observacion, Trabajarian con la cualificacion profesional de Cuidadoras de Jardin de Infancia.
exploracion y experimentacion. Mefodologia y recursos. Construccion de conceptos funda-

mentales del mundo natural. Otros conceptos del drea natural.Técnicas y recursos para la En las Oposiciones de Personal Laboral de la Xunta de Galicia se ofertan plazas para esta

estimulacion cognitiva. Conocimiento del medio natural. Planteamiento de los actividodes.  categoria de Cuidador en Centros de Menores.

Recogida de materiales, dlasificacion y andlisis. Juegos. Otras actividades.
Al final del Curso y después de haber sido elaborados los ejercicios de evaluacion de todos

Desarrollo del lenguaie y la expresion verbal. Bases sociales y fonologicas. Lenguaje  los manuales de estudio, el Centro expedird el Diploma acreditativo correspondiente.

en el nifio. Condiciones para el desarrollo y maduracion. Formas de expresion y comunica-

cion. Defectos. Objetivos y principios metodoldgicos. Papel de la escuela. Este Curso cuenta con el Interés Sanitario de la Conselleria de Sanidade y puntda (202
horas) en Oposiciones.

Técnicas y recursos para la estimulacion del lenguaie oral. Ejercicios. Técnicas y re-

cursos para desarrollar y potenciar la comunicacion oral. Conversaciones. Descripciones. Diploma de “AUXILIAR EN PEDIATRIA. PUERICULTURA"

Rimas y cadencias. Narracion.
A PREPARACION EN NUESTRO CENTRO

Expresion corporal y gestual. Objetivos. Diddctica y metodologia. Condiciones materia-

les. La dramatizacion. Técnicas y recursos. Creatividad: Objetivos. Actitudes del educador PREPARACION PRESENCIAL Y A DISTANCIA POR PERSONAL CUALIFICADO. MEDI-
infantil. Condiciones de una metodologia creativa. Juegos. Técnicas de diagndstico de la (05, PSICOLOGOS, ATS-DUE, PROFESORES DE EDUCACION INFANTIL ETC...
areatividad.

AMPLIO MATERIAL.

Expresion pldstica. Etapas. Motivacion y estimulacion. Actitudes del profesor. Elementos
pldsticos. Actividades. Metodologia. Geometrismo. Figuraciones. Técnicas y Recursos. Pro- PRACTICAS EN GUARDERIAS Y ESCUELAS INFANTILES.
gresion de actividades pictéricas. Aplicacion de diversas técnicas y recursos.
EN LA PREPARACION A DISTANCIA. TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS
Expresion musical. Realidad sonora. Descubrimiento. Sonido desorganizado y organiza-
do. Ritmo. Audicion musical. Cultivo del oido. Sensibilidad. El silencio. La cancion. Instru-
mentos sonoros. Técnicas y Recursos. Educacion musical y el desarrollo psicomotor.
No es necesario desplazarse
Expresion matematica. Capacidades l6gicas. Experiencias y recursos materiales. Experien-

cias pregeométricas. Exploracion del espacio. Figuras y cuerpos geométricos. Adquisicion de El alumno puede elegir el horario que mds le convenga y el lugar de estudio que mds le
automatismos. Técnicas y Recursos. Actividades para introducir el concepto de ndmero. quste.
El juego en el desarrollo general del nifio. Formacion del juego. Evolucion y etapas. Se requiere menos de una hora diaria para realizar su formacion.

Tipos de juegos. El juego en el centro de educacion infantil.
No es necesario estudiar otras materias disfintas a los del curso elegido, puesto que el siste-

Aprendizaje de la lectura y la escritura. Factores. Medios. Técnicas de adiestramiento ma a distancia permite estudiar Gnicamente la materia concreta que cada uno/a desea.
viso-motor y grdfico-manual. Criferios y técnicas. La literatura en la Educacion Infantil.
Técnicas y recursos. Cada alumno dispone de un profesor-tutor que le atiende por correo, teléfono  fax, corrige
sus ejercicios y le aclara las dudas que le puedan surgir durante su formacion.
El alumno no es atendido en grupo como en una academia o escuela, sino individualmente,
Conocimiento del nifio a partir de la observacion. Observacion individual y colectiva. uno por uno, y en aquello concreto que necesite profundizar o entender mejor.

Técnicas y medios para observar y obtener datos. El expediente personal. Informes a los
padres. Seccion prdctica.

El aprendizaje significativo y el proceso globalizador de la ensefianza. La globaliza-
cion. Vias de acceso al conocimiento.
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