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Destinatarios

* Personas que deseen adquirir conocimientos especificos sobre el cuidado y la atencion a la
infancia, con especial interés en las técnicas de animacién infantil.

« Estudiantes de cualquier rama académica que deseen especializarse en atencién y animacion
infantil.

Objetivos

* Proporcionar conocimientos necesarios sobre los cuidados basicos del nifio desde sus primeros
momentos de vida, asi como saber detectar las manifestaciones sintomaticas de las
enfermedades infantiles mas comunes.

« Conocer los primeros auxilios ante posibles accidentes.

» Estudiar las caracteristicas evolutivas (psicoldgicas, intelectuales y afectivas) que faciliten la
relacién con los nifios y permitan la resolucion de comportamientos dificiles.

 Conocer los recursos existentes para integrar a los nifios en su entorno social mas préximo
(por ejemplo, mediante actividades extraescolares).

» Adquirir las estrategias de comunicacién con la familia a fin de conseguir colaboracion ante
situaciones conflictivas.

« Conocer las técnicas y recursos sobre la animacion de grupos y la organizacion de actividades
extraescolares.

Salidas profesionales

« Parques tematicos de ocio y recreo infantil.
 Grupos de animacion infantil.

e Comedores escolares.

« Ludotecas, centros civicos.

Temario

PROGRAMA: ESPECIALISTA EN ATENCION Y ANIMACION INFANTIL

MODULO I. CUIDADOS GENERALES EN LA INFANCIA
Leccion 1. La alimentacion infantil

Bases de la nutricion

1.1. Objetivos generales de la nutricion

1.2. Principales grupos de nutrientes



Fisiologia nutricional

2.1. Recuerdo anatémico del aparato digestivo

2.2. Funcionamiento del tracto gastrointestinal
Valoracion del estado nutricional del nifio

3.1. Introduccién

3.2. Medidas de talla 'y peso

Necesidades nutricionales por grupos de edad

4.1. La alimentacion del lactante

4.2. La alimentacion del nifio en edad preescolar
4.3. La alimentacion del nifio en edad escolar
Alimentacion en situaciones concretas

5.1. Alimentacion las diarreas agudas

5.2. Alimentacion en el estrefiimiento

5.3. Obesidad infantil

Aspectos psicoldgicos relacionados con la alimentacién
6.1. Nifios desganados

6.2. Nifios vomitadores

Leccidn 2. El suefio durante la infancia

1. El recién nacido y el lactante: Necesidad de descanso
2. El suefio durante la primera y segunda infancia
3. El suefio en la edad escolar y en la pubertad

4. Principales problemas relacionados con el suefio
4.1. El insomnio

4.2. Miedo a la oscuridad

4.3. Pesadillas y terrores nocturnos

4.4. Laenuresis

Leccidn 3. Cuidados higiénicos basicos. Inicio de los cuidados pedagdgicos
1. Cuidados higiénicos en el primer afio de vida
1.1. El bafio

1.2. El cambio de pafales

1.3. Higiene ambiental

2. Higiene en el nifio preescolar y en el escolar

3. Cuidados pedagbgicos (Introduccidn)

MODULO Il. NOCIONES DE PEDIATRIA
Leccidon 1. Introduccion: El paciente pediatrico
1. Caracteristicas diferenciales del paciente pediatrico
1.1. Caracteristicas bioldgicas

1.2. Caracteristicas médicas

1.3. Caracteristicas sociales

1.4. Caracteristicas psicopedagdgicas

2. Consideraciones psicoldgicas

3. Etapas de la infancia

Leccidn 2. Aparato cardiorrespiratorio

1. El shock

1.1. Concepto

1.2. Tipos y etiologia del shock

1.3. Clinica y tratamiento



2. Crisis asmatica

2.1. ¢ Qué es el asma bronquial?

2.2. Cuadro clinico

2.3. Tratamiento

3. Crup

3.1. Definicion

3.2. Caracteristicas clinicas

3.3. Tratamiento

4. Resfriado comdn

4.1. Descripcion

4.2. Manifestaciones clinicas

4.3. Tratamiento

5. Gripe

5.1. Descripcion

5.2. Sintomatologia de la gripe

5.3. Tratamiento

5.4. ;Como prevenir la gripe?

6. Tos ferina

6.1. ;Qué es la tos ferina?

6.2. Cuadro clinico de la tos ferina

6.3. Tratamiento de la tos ferina

6.4. Vacuna para la profilaxis de la tos ferina
7. Fibrosis quistica

7.1. ¢Qué es la fibrosis quistica?

7.2. Manifestaciones clinicas
7.3.Tratamiento de la fibrosis quistica
Leccion 3. Enfermedades del aparato digestivo
1. El cdlico del lactante

1.1. Concepto y caracteristicas del colico del lactante
1.2. ;Como tratar un célico?

2. VOomitos

2.1. Descripcidn y conceptos importantes
2.2. Implicaciones de los vomitos

3. Apendicitis

3.1. {Qué es la apendicitis?

3.2. Fases de la enfermedad

3.3. Manifestaciones clinicas de la enfermedad
3.4. Tratamiento de la apendicitis
Leccién 4. Neurologia pediatrica

1. Meningitis

1.1 ;Qué es la meningitis?

1.2. Sintomatologia de la meningitis

1.3. Tratamiento de la meningitis

2. Convulsiones febriles

2.1. ;{Qué son las convulsiones febriles?
2.2. Caracteristicas del cuadro

2.3. Tratamiento del cuadro

3. Epilepsia y estado epiléptico



3.1. Definicién de epilepsia

3.2. Definicion de estado epiléptico

3.3. Manejo del cuadro

4. Coma

4.1. Definiciones

4.2. Etiologia y valoracion del coma

4.3. Manejo extrahospitalario del coma

5. Cefalea o dolor de cabeza

5.1. ¢ Qué necesitamos saber sobre el dolor de cabeza?
5.2. Tratamiento de la cefalea

Leccién 5. Enfermedades infecciosas

1. La fiebre

1.1. ;Qué es la fiebre?

1.2. Cuadro clinico del sindrome febril
1.3. Tratamiento de la fiebre

2. Otitis media aguda

2.1. Introduccién

2.2. Fisiopatologia y etiologia

2.3. Cuadro clinico y diagndstico

2.4. Tratamiento

3. Gastroenteritis aguda

3.1. Concepto y epidemiologia

3.2. Principios béasicos

3.3. Mecanismos fisiopatologicos de produccion
3.4. Cuadro clinico

3.5. Tratamiento

4. Enfermedades exantematicas

4.1. ;Qué es un exantema?

4.2. La escarlatina

4.3. El sarampion

4.4. La rubeola

4.5. La varicela

4.6. Exantema subito

4.7. Amigdalitis aguda

4.8. Hepatitis virica

4.9. Lombrices intestinales

5. Calendario de vacunacion sistematica
5.1. Prevencion de las enfermedades infecciosas
5.2. ¢Qué son las vacunas?

5.3. Vacunaciones sistematicas

5.4. Calendario vacunal actual

5.5. Vacunas no sistematicas

Leccién 6. Enfermedades endocrinoldgicas: La diabetes mellitus
1. ¢ Qué es la diabetes mellitus?

2. Clinica de la diabetes mellitus

3. ¢Que es la cetoacidosis diabética?

4. Clinica de la cetoacidosis diabética

5. Tratamiento de la cetoacidosis diabética



6. Tratamiento de la diabetes mellitus

Leccién 7. Dermatologia pediatrica

1. Acné

1.1. Concepto de acné y grupos de edad afectados
1.2. Como se manifiesta el acné

1.3. Como combatir el problema

2. Ampollas cutaneas

3. Urticaria

3.1.Concepto

3.2. Tratamiento y complicaciones

4. Eccema o dermatitis

4.1. Concepto

4.2. Tipos y manifestaciones de los eccemas

4.3. Coémo tratar los eccemas

5. Estomatitis herpética

5.1. La infeccion por el virus herpes

5.2. ¢ Qué es la estomatitis herpética?

5.3. Tratamiento de la estomatitis herpética

5.4. Reactivaciones de la infeccion herpética

6. Impétigo

6.1. ;Qué es el impétigo?

6.2. Caracteristicas clinicas

6.3. Tratamiento del impétigo

7. Infecciones causadas por hongos

7.1. Las tifas

7.2. Manifestaciones de las infecciones por hongos
7.3. Tratamiento de las tifias

Leccidn 8. Aspectos psicosociales de la atencion pediatrica
1. El nifio maltratado

1.1. Definicion e importancia

1.2. Cuadros clinicos caracteristicos

2. Abuso de drogas

2.1. Principios bésicos

2.2. Manifestaciones clinicas de un cuadro toxico agudo
2.3. Datos para sospechar el abuso de drogas

2.4. Manejo del abuso de drogas

3. Sindrome de hiperactividad con déficit de atencion
3.1. Definicion

3.2. Abordaje del problema

4. Tics nerviosos

4.1. Descripcion

4.2. Datos que conviene saber acerca de los tics
4.3. Sindrome de Gilles de la Tourette

5. Muerte subita del lactante

5.1. ;Qué es la muerte subita del lactante?

5.2. Conceptos a aclarar sobre el cuadro

6. Nifios con retraso psicomotor

6.1. Importancia y concepto



6.2. Métodos psicopedagdgicos

MODULO I1l. PRIMEROS AUXILIOS

Leccidn 1. Generalidades sobre los accidentes infantiles
1. Introduccion

2. Factores de riesgo de los accidentes infantiles

3. Caracteristicas de los nifios en las diferentes edades
3.1. La etapa de lactante

3.2. El nifio de un afio de edad

3.3. El nifio de dos afios de edad

3.4. El nifio de tres afios de edad

3.5. El nifio de cuatro y cinco afios

3.6. El nifio de seis afios

4. Los principales peligros del nifio

Leccion 2. Heridas

1. Concepto y tipos de heridas

2. Infeccion de una herida

2.1. Como reconocer que una herida se ha infectado
2.2. Profilaxis antitetanica

3. Cortes y erosiones

4. Heridas en localizaciones especificas

4.1. Heridas en la cabeza

4.2. Heridas en la boca

4.3. Heridas en el oido

4.4. Heridas oculares

4.5. Heridas penetrantes en el torax

4.6. Heridas penetrantes en el abdomen

4.7. Heridas en la palma de la mano

Leccidn 3. Accidentes por cuerpo extrafio. Efectos del calor y del frio.
1. Accidentes por cuerpo extrafio

1.1. Introduccidn y clasificacion de los accidentes por cuerpo extrafio
1.2. Ingestion de cuerpos extrafios

1.3. Aspiracion de cuerpos extrafios

1.4. Cuerpos extrafios en la nariz¢

1.5. Cuerpos extrafios en el oido

1.6. Cuerpos extrafios en la vagina

2. Efectos del calor y del frio

2.1. Efectos del calor

2.2. Efectos del frio

Leccidn 4. Intoxicaciones. Mordeduras y picaduras de animales.
1. Las intoxicaciones

1.1. Introduccidn al estudio de las intoxicaciones

1.2. Objetivos del tratamiento de las intoxicaciones
1.3. Manejo de las intoxicaciones

2. Mordeduras y picaduras de animales

2.1. Introduccion al tema

2.2. Mordeduras de perro

2.3. Picaduras de insectos y otros animales pequefios



2.4. Medidas educativas de prevencién de este tipo de accidentes

MODULO IV. NOCIONES DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EVOLUTIVA
Leccidn 1. Psicologia evolutiva

1. Principios del desarrollo

1.1. Significado del desarrollo

1.2. Caracteristicas del desarrollo

2. Primera infancia ( 0 a 2 afios )

2.1. Desarrollo cognitivo y social

2.2. Desarrollo de la comunicacién y del lenguaje
2.3. Desarrollo de la personalidad

3. Segunda infancia (2-3 a 6 afos)

3.1. Desarrollo cognitivo

3.2. Desarrollo de la socializacién

3.3. Desarrollo del lenguaje

3.4. Desarrollo de la personalidad

4. Tercera infancia (6 a 12 afos)

4.1. Desarrollo cognitivo

4.2. Desarrollo de la socializacion

4.3. Desarrollo del lenguaje

4.4. Desarrollo de la personalidad

Leccidn 2. Pautas de intervencion en la conducta infantil
1. Introduccion

1.1. La conducta de los nifios se aprende

1.2. Las falsas causas

1.3. Los reforzadores de la conducta

2. Programas de modificacion conductual

2.1. Agresividad

2.2. Alborotos, indisciplina

2.3. Ansiedad

2.4. Autoestima

2.5. Bajo rendimiento escolar

2.6. Berrinches y rabietas

2.7. Desobediencia

2.8. Enuresis

2.9. Falta de atencion

2.10. Fobias (Miedos)

2.11. Hiperactividad

2.12. Relajacion infantil

2.13. Técnicas de estudio

2.14. Timidez y retraimiento social

3. Algunos consejos practicos

3.1. Coémo tratar a un bebé dificil

3.2. COmo minimizar el negativismo en nifios de dos afios
3.3. Como vacunar a los nifios contra los estereotipos sexuales
3.4. Como orientar al nifio sobre la T.V.

3.5. Como ayudar a los nifios a hacer amigos



3.6. Bajo rendimiento: como remediarlo
3.7. Como ayudar a los nifios a adaptarse al divorcio

MODULO V. HABITOS PERSONALES Y DIDACTICA DEL TIEMPO LIBRE
Leccion 1. La Adquisicion de los habitos personales.

1. Introduccion

1.1. Metodologia general

2. Habitos de la alimentacion.

2.1. Comportamiento en la mesa.

2.2. Uso de los cubiertos.

2.3. La bebida.

2.4. Preparacion de los alimentos.

3. Habitos del vestir.

3.1. Desnudarse.

3.2. Vestirse.

3.3. Aspecto general

3.4. Cuidado de la ropa.

4. Habitos de higiene personal.

4.1. Control de esfinteres.

4.2. Higiene corporal.

5. Habitos de suefio.

5.1.Despertarse

6. Habitos de organizacién y orden.

6.1. El orden

6.2. La organizacion.

7. Relaciones sociales.

Leccion 2. Educacion en valores.

1. Definicion y objetivos de la educacion en valores.

2. Capacidades a desarrollar y actividades a promover.
2.1. Como y cuéndo ensefiar valores

3. Procedimientos o estrategias para desarrollar la educacion en valores.
3.1. Clarificacion de valores

3.2. Discusion de dilemas morales

3.3. Role playing.

3.4. Autoregulacion y autocontrol.

Leccion 3. Planificacion, seguimiento y evaluacion.

1. Introduccion.

2. Fases de la planificacion.

2.1. Determinar los centros de interés de trabajo.

2.2. Determinar las actividades a realizar de los ambitos que hemos escogido.
2.3. ldentificar los acuerdos que debemos tener en cuenta y prever la intervencion de
personas implicadas.

2.4. Establecer los criterios de seguimiento y evaluacion.
3. Caracteristicas de la evaluacion

MODULO VI. ANIMACION DE GRUPOS Y ACTIVIDADES EXTRA
ESCOLARES
Leccion 1. Animacion de grupos.



1. Dinédmica de grupos

1.1. El grupo de nifios.

1.2. Orientaciones para el trabajo con grupos

2. Técnicas de animacion de grupos.

2.1. Ejercicios para formar grupos

2.2. Ejercicios para ayudar al grupo a resolver problemas.
2.3. Ejercicios para valorar el grupo

2.4. La integracion de nifios con disminucién
Leccion 2. Actividades extraescolares.

1. Marco tedrico. Qué es el ocio

2. Planificacion y programacion del tiempo libre.
2.1. El proceso educativo.

2.2. Finalidades y objetivos.

2.3. Metodologia y medios educativos.

3. Actividades extraescolares

3.1. La expresion

3.2. El juego

3.3. El juguete

3.4. Nuevas tecnologias

3.5. La merienda

MODULO VII. NOCIONES DE DERECHO
Leccién 1. Concepto de Derecho

1. Introduccion

2. La norma juridica

3. Caracteristicas de la norma juridica

4. El ordenamiento juridico del Estado espafiol

5. Tipos de reglas juridicas

6. Las diferentes materias objeto del derecho

Leccidn 2. El derecho civil: La persona fisica

1. Introduccion

2. Las personas

3. La persona fisica

Leccidn 3. La persona juridica

1. Introduccion

2. Las personas juridicas sin animo de lucro

3. Las personas juridicas con animo de lucro

Leccidn 4. Derecho penal y minoria de edad.

1. Introduccion

2. Ambito de aplicacion

3. Menores con edd comprendida entre los 14 y 18 afios
Leccidn 5. Normas basicas de proteccion del menor. Los derechos del menor
1. El reconocimiento legal del status del menor

2. Normas reguladoras del menor

3. La Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor
4. Otras normas

Leccidn 6. La responsabilidad civil

1. Introduccion



2. Tipos de responsabilidad
3. Responsabilidad civil
4. Responsabilidad civil en el ambito penal

MODULO VIII. RELACION CON LA FAMILIA

Leccidén 1. Enfoque sistematico de analisis.

1. Introduccion

2. Ejemplos de sistemas de interacciones en el &ambito educativo.
3. Programa de intervencion global.

4. La familia como sistema.

Leccion 2. Los hermanos.

1. El Nacimiento de un hermano.

2. Relaciones entre hermanos.

3. Conflictos entre hermanos.

Leccion 3. La familia de hoy en dia.

1. Transformacion de la familia.

2. La comunicacion.

Leccidn 4. Relacion padres-hijo.

1. La familia como contexto de socializacion.

2. El comportamiento de los padres/madres y su influencia en el desarrollo social y
personal del nifio/a.

Leccidn 5. Relacion familia-educador.

1. Dificultades de la colaboracién con los padres.

2. Lo que no debemos esperar de la colaboracion con los padres/madres.
3. Lo que si se puede esperar de la colaboracion con los padres.
Leccidn 6. Estrategias de comunicacion con los padres.

1. Qué, como, donde y cuando, informar a los padres/madres.
2. Informacién en torno al nifio/a.

3. Informacion de caracter general

Leccidn 7. Implicacion de los padres.

1. Implicacién en tareas de apoyo.

2. Periodo de adaptacion.

3. Salidas.

4. Fiestas.

5. Otras formas de implicacion.

MODULO IX. ORGANIZACION DE UN SERVICIO DE ATENCION Y
ANIMACION INFANTIL

MODULO IX. ORGANIZACION DE UN SERVICIO DE ATENCION Y ANIMACION INFANTIL
Leccién 1. La gestién

1. Las necesidades de la poblacion

2. El establecimiento de los objetivos

3. Planificacidn de tareas y actividades

3.1. Planificacién general

3.2. Planificacidon departamental

3.3. Planificacidn de actividades

3.4. Diagramas de planificaciéon






