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DIETETICA Y NUTRICION GERIATRICA

Destinatarios

* Profesionales que trabajen en centros y servicios de atencion a la gente mayor que se dediquen

a elaborar y/o supervisar la alimentacion que reciben los ancianos.

« Profesionales que se encuentren ejerciendo alguna especialidad perteneciente al ambito ge-
rontoldgico y quieran completar sus conocimientos con una formacion especifica en dietética y
nutricion geriatrica, de modo que ello les permita ampliar su ejercicio profesional y aumentar
las posibilidades de promocién laboral.

* Personas que, sin tener experiencia previa en este campo, manifiesten interés por dedicarse
profesionalmente a la confeccion y el control del plan alimentario de los ancianos en centros y
servicios de atencién a la gente mayor.

Objetivos

El objetivo general del curso es formar profesionales que contribuyan, con la puesta en practica
de sus conocimientos especializados en dietética y nutricion geriatrica, a que los ancianos gocen
de un nivel de vida que se caracterice por su calidad, independientemente de si padecen alguna
patologia 0 no. En concreto, los objetivos que persigue el curso son los siguientes:

e Entender el proceso de envejecimiento -desde las perspectivas bioquimica, social y
psicoldgica- para que el alumno pueda elaborar el plan alimentario adecuado a los cambios
propios de esta etapa vital.

» Conocer los conceptos basicos de la nutricion, asi como las principales necesidades de los
ancianos en este sentido, segun el resultado de la valoracion de su estado nutricional.

« Saber equilibrar la dieta diaria de cada anciano, en funcidn de sus caracteristicas individuales y
a partir de las recomendaciones nutricionales estandar.

Salidas profesionales

* Trabajar como dietista en residencias y centros para ancianos.
« Trabajar como dietista en el departamento de geriatria de centros sanitarios.
* Ser asesor dietético de la administracion publica o de instituciones privadas.

Temario

MODULO I. PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Y CAMBIOS BIOPSICOSOCIALES
1. Definicién y concepto de envejecimiento.

- Introduccion.

- ¢Qué es la Gerontologia?

- ¢Qué se entiende por Geriatria?

- (D6nde empieza y hasta dénde llega el concepto de viejo?



- Diferentes modelos que explican el proceso de envejecimiento.
- Modelo de Hall.

- Modelo global del proceso de envejecimiento.

- Modelo social del envejecimiento: Mishara y Kahn.

- Envejecimiento habitual y envejecimiento satisfactorio: Roxe y Kahn.
- El hombre: una multitud de tiempos: Binet y Bourliere.
2. Teorias del envejecimiento.

- Aspecto biolégico.

- Teorias estocasticas.

- Teorias no estocasticas.

- Teoria molecular.

- Restriccion de codon.

- Mutacién somatica.

- Error.

- Regulacion genética.

- Teoria celular.

- Reposicion.

- Acumulacion de los productos de desecho (lipofucsina).
- Radicales libres.

- Enlace cruzado.

- Teoria sistémica.

- Control neuroendocrino.

- Inmunologia.

- Aspecto sociolégico.

- Teorias del retraimiento.

- Teoria de la actividad.

- Teoria de la subcultura.

- Teoria del medio social.

- Teoria del rol social.

- Teoria del grupo minoritario.

- Teoria de la estratificacion social.

- Teoria de la continuidad.

3. Interaccion Alimentos. Medicamentos.

- Transicion demografica.

- El proceso comienza hace 50 afios.

- ¢ Qué consecuencias conlleva?

- Implicaciones de las tendencias actuales.

- Indices estadisticos.

- Factores que intervienen en el envejecimiento de la poblacion.
- Problemas que puede causar el envejecimiento de la poblacion.
- Demografia en Espafia.

- Segun sexo y estado civil.

- Los coeficientes de la ancianidad en la poblacién espafiola.
- La esperanza de vida comparando los sexos.

- La evolucion de la poblaciéon anciana espafiola.

4. Principales alteraciones funcionales y morfolégicas durante el envejecimiento.
- Cambios degenerativos celulares.

- Envejecimiento celular.

- Cambios en la membrana.

- Cambios en el citoplasma.

- Cambios en el nicleo.

- Dafio y muerte celular.

- Cambios enzimaticos.

- Cambios inmunolégicos.

- Cambios funcionales.

- Marcha y equilibrio.

- Cambios en la composicién corporal.

- Cambios en la actividad fisica.

- Sistema cardiovascular.

- Sistema pulmonar.

- Sistema musculo-esquelético y 6seo.

- Sistema nervioso central.

- Sistema endocrino.

- Cambios en los procesos homeostaticos.

- Sistema renal.

- Piel y anexos.

- Cambios en el sistema gastrointestinal.

- A nivel oral.

- A nivel del estbmago.

- A nivel intestinal.

- A nivel del higado.

- Cambios en el apetito.



- Cambios en los sentidos.

- El gusto.

- La vision.

- La audicion.

5. Cambios de tipo social producidos por la vejez.
- Modificaciones del rol individual y colectivo.

6. Cambios de tipo psicolégico durante el envejecimiento.
- Capacidades cognitivas (intelectuales).

- Conciencia.

- Atencion.

- Lenguaje.

- Memoria.

- Habilidad motora y manual.

- Inteligencia.

- Personalidad y carécter.

MODULO I1. ENVEJECIMIENTO Y ESTADO NUTRICIONAL
7. Nutricion fundamental.

- La energia.

- Concepto de energia.

- Célculos energéticos (FAO/OMS).

- Ingesta energética.

- Los nutrientes.

- Los hidratos de carbono.

- Los lipidos.

- Las proteinas.

- Introduccién.

- Clasificacion.

- Principales funciones.

- Caracteristicas fisico-quimicas.

- Etapas: digestion, absorcion, transporte y metabolizacion.
- Fuentes alimentarias.

- Necesidades.

- Calidad o valor biolégico de las proteinas.

- Complementacioén proteica.

- Los minerales.

- Introduccion.

- Clasificacion (macro y micronutrientes).

- Recomendaciones de ingesta.

- Funciones.

- Las vitaminas.

- Introduccion.

- Clasificacion.

- Enfermedades carenciales de vitaminas.

- Necesidades.

- Funciones.

- Absorcién, almacenamiento y excrecion.

- Destruccion de las vitaminas.

- Provitaminas.

- Antivitaminas.

- Fuentes alimentarias.

- El agua.

- Caracteristicas.

- Tipos.

- La fibra.

- Introduccién.

- Necesidades.

- Alimentos.

- Fibra relacionada con las patologias.

- Grupos de alimentos.

- Leche y derivados.

- Carnes, pescados y huevos.

- Cereales, tubérculos y legumbres.

- Verduras, hortalizas y frutas.

- Miscelanea: azucar, miel, pasteleria, bolleria, bebidas alcohdlicas, estimulantes y refrescantes.
8. Necesidades nutricionales durante la vejez.

- Introduccién.

- Relacion entre la nutricidn y el envejecimiento.
- Limitaciones de las RDA en los ancianos.

- Enfoques para las recomendaciones dietéticas.
- Necesidades energéticas.

- Ecuacion de Harris-Benedict en la persona anciana.



- Ecuacion de la FAO/OMS.

- Necesidades proteicas.

- Introduccioén.

- Métodos para evaluar las necesidades de proteinas.

- Métdodo factorial.

- Método de balance.

- Ingesta recomendada para las proteinas (RDA-FAO/OMS).
- Factores que influyen en las necesidades y la utilizacion de las proteinas.
- Ingesta proteica anterior.

- Variabilidad individual.

- Calidad proteica.

- Necesidades de aminoéacidos esenciales diarios.

- Ingesta de proteinas.

- Necesidades de hidratos de carbono.

- Azlcares simples.

- Hidratos de carbono complejos.

- Ingesta de carbohidratos.

- Necesidades de fibra.

- Introduccioén.

- Composicion.

- Fuente alimentaria.

- Ventajas y desventajas.

- Necesidades de lipidos.

- Ingesta de grasa.

- Necesidades de lipidos.

- Necesidades de acidos grasos esenciales (AGE).

- Cuadros carenciales.

- Importancia de los AGE.

- Recomendaciones.

- Colesterol.

- Necesidades de minerales.

- Ingesta de minerales.

- Calcio.

- Fésforo.

- Sodio.

- Potasio.

- Magnesio.

- Hierro.

- Zinc.

- Selenio.

- Cobre.

- Cromo.

- Necesidades de agua.

- Necesidades de vitaminas.

- Vitaminas liposolubles (A, D, E, K).

- Vitaminas hidrosolubles (C, B1, B2, B6, B12, acido félico).
9. Recomendaciones generales sobre la alimentacién de la gente mayor.
- Pautas dietéticas para los ancianos.

- Aspectos que deben ser incluidos a la hora de elaborar una dieta.
- ¢Qué debe comer?

- ¢Qué cantidad de alimentos?

- ¢(Cuando y cémo alimentarse?

- Alimentacion equilibrada en los ancianos.

- Resumen de las caracteristicas de la dieta del anciano.
10. Grupos de riesgo y factores que favorecen los problemas nutricionales.
- Algunos factores que afectan al estado nutricional de las personas ancianas.
- Masticacion.

- Sentidos del gusto y del olfato.

- Actividad fisica.

- Depresion.

- Soledad.

- Pobreza.

- Habitos alimentarios.

- Grupos de riesgo de los problemas nutricionales.

11. Alteraciones del trato gastrointestinal frecuentes en ancianos.
- Xerostomia.

- Disfagia.

- Dispepsia.

- Intolerancia alimentaria.

- Diverticulosis.

- Estrefiimiento.

- Mala absorcién.



12. Evaluacién geriatrica desde el punto de vista nutricional.
- Pardmetros de valoraciéon nutricional en el anciano.

- Indicadores nutricionales.

- Antropomeétricos.

- Clinicos.

- Dietéticos.

- Datos econdémicos y sociodemogréficos.

- Habitos alimentarios.

- Creencias alimentarias.

- Evaluacion nutricional.

- Métodos de evaluacién nutricional.

- Encuestas nutricionales.

- Vigilancia nutricional.

- Screening o cribado.

- Diferencias entre los métodos de evaluacién nutricional.
- Cribado nutricional.

- Nutritional Risk Index (NRI).

- Iniciativa para la Identificacidon de Disfunciones Nutricionales.
- Fundamentos.

- Métodos.

- Cuestionario de determinacién de la salud nutricional.

- Cribaje de personas con deficiencias nutricionales o nivel I.
- Cribaje de personas con deficiencias nutricionales o nivel II.
- Medidas antropométricas.

- Pruebas bioquimicas.

- Valoracion cognitiva.

- Evaluacion del estado emocional.

- Uso crénico de farmacos.

- Sintomatologia clinica de déficit nutricional.

- Evaluaciéon antropométrica.

- Peso.

- Altura.

- Pliegue cuténeo o tricipital.

- Circunferencias.

- Impedancia bioeléctrica (BIA).

- Evaluaciéon bioquimica.

- Estado de proteinas del organismo.

- Albumina.

- Transferrina.

- Hemoglobina.

- Niveles de colesterol sérico.

- Estado de hierro en el organismo.

- Estado de folato en el organismo.

- Evaluacion clinica.

- Historia médica.

- Exploracioén fisica. Evaluacion del estado funcional y cognitivo.
- Actividades de la vida diaria (AVD).

- Acto alimentario.

s Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).

- Compra de alimentos.

- Preparacion de alimentos.

- Forma de desplazarse.

s Instrumentos que se utilizan para la evaluacion del estado funcional.
- indice Katz.

- indice Barthel.

- indice Lawton.

- Valoracioén del estado cognitivo.

- Mini examen cognoscitivo de Folstein (MEC).

- Set test.

- Test del informador.

- Examen de la cavidad oral.

- Métodos de evaluacion dietética.

- Métodos prospectivos.

- Registro o diario de alimentos.

- Métodos retrospectivos.

- Recordatorio de alimentos de 24 horas.

- Cuestionario de frecuencia de alimentos.

- Historia dietética.

- Evaluacion dietética.

- Aplicaciones de valoracién nutricional.

MODULO I11. PATOLOGIAS DE LA VEJEZ Y NUTRICION



13. Patologias mas frecuentes en el envejecimiento.

- Malnutricion.

- Enfermedad cardiaca.

- Diabetes.

- Osteoporosis.

- Hipertension.

- Demencias y enfermedad de Alzheimer.

14. Caidas de la gente mayor.

15. Interaccién alimento-medicamento.

16. Pautas de dietoterapia mas usuales en la ancianidad.
17. Anexo: alimentos aconsejados y desancosejados segun las patologias.

ESCUELA ABIERTA CHE

oAGI

Finalizado el programa, el alumno recibira la titulaciéon expedida por la EAEU, que acredita







