FORMACION

INGRESO EN EL CUERPO DE LA POLICIA NACIONAL

Requisitos:

- Ser espafiol.

- Estar en posesion o en condiciones de obtener el titulo de Graduado en
Educacion Secundaria o acreditar la superacion de la prueba.

- Tener cumplidos los 18 afios de edad y no haber cumplido los 30 afios.

- Tener los permisos de conducir de las clases Ay B, asi como la
autorizacion BTP. (El permiso A y la autorizacion BTP deberan haberse
obtenido con anterioridad a la fecha de comparecencia del opositor para la

realizacion de la cuarta prueba).
- La estatura minima debera ser para:

Hombre: 1,65 cm; Mujer 1,60 m.

Compromiso de portar armas y, en su caso, llegar a utilizarlas, que se prestara
a través de declaracion del solicitante.

NUumero de plazas convocadas: En el afio 2007 se han convocado 5.500
plazas.

TEMARIO:

- Derecho Constitucional.

- Ciencias Sociales.

- Ciencias Juridicas.

- Ministerio del Interior, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.
- Materias Técnico-Cientificas.

EXAMEN

Esta oposicién esta constituida por cuatro pruebas de caracter eliminatorio y
una de caracter voluntario.

12 Prueba de aptitud fisica. Para su realizacion los opositores deberan
presentarse provistos de atuendo deportivo y un certificado médico oficial, en el



gue conste que el aspirante redne las condiciones fisicas precisas para la
realizacion de las pruebas deportivas que consisten en recorrido de agilidad,
flexiones, salto vertical y carrera de 2.000 m. para hombres y 1.000 m. para
mujeres.

Descripcién de las pruebas de aptitud fisica:

Primer ejercicio (hombres y mujeres): Con salida de pie, detras de la linea de
partida, el opositor debe realizar el recorrido establecido. Es nulo todo intento
en el que el candidato derribe alguno de los banderines o vallas que delimitan
el recorrido o se equivoque en el mismo. Se permiten dos intentos sélo a los
opositores que hagan nulo el primero.

Segundo ejercicio (hombres): Desde la posicién de suspension pura con
palmas al frente, total extension de brazos, se realizaran flexiones asomando la
barbilla por encima de la barra y extendiendo totalmente los brazos sin que se
permita el balanceo del cuerpo o ayudarse con movimientos de piernas. Un
intento.

Segundo ejercicio (mujeres): El ejercicio consiste en quedar, el mayor tiempo
posible, en la posicion que se describe: Brazos flexionados, presa con las
palmas de la mano hacia atras, piernas completamente extendidas y sin tocar
el suelo, barbilla situada por encima de la barra y sin tener contacto con ella.
Un intento.

Tercer ejercicio (hombres y mujeres): Desde la posicion inicial, de lado junto a
una pared vertical, y con un brazo totalmente extendido hacia arriba, el
candidato marca la altura que alcanza en esta posicion. Separado 20
centimetros de la pared vertical, salta tanto como pueda y marca nuevamente
con los dedos al nivel alcanzado. Al flexionar las piernas para tomar impulso,
no se permite despegar los talones del suelo. Se acredita la distancia existente
entre la marca hecha desde la posicién inicial y la conseguida con el salto. Un
intento.

Cuarto ejercicio (hombres): Carrera de 2.000 metros sobre superficie lisa,
plana y dura. Un intento.

Cuarto ejercicio (mujeres): Carrera de 1.000 metros sobre superficie lisa, plana
y dura. Un intento.

22 Prueba de conocimientos. Consistira en la contestacion a un cuestionario
de preguntas sobre el temario.

32 Prueba psicotécnica. Constara de dos partes:

a) Test psicotécnicos. Consistira en la realizacién de uno o varios test dirigidos
a determinar la personalidad y las aptitudes del aspirante para el desempefio
de la funcion policial con relacion a la categoria a la que se aspira. Podra incluir
una prueba de ortografia.



b) Entrevista personal. A partir del resultado de los test de perso-nalidad, se
investigaran en el aspirante los factores de la misma que determine el
Tribunal, el cual fijara la puntuacion correspondiente a dichos factores.

4° Reconocimiento médico.

5° Ejercicio voluntario de idioma (inglés o francés, s6lo uno de ellos),
para mejorar la nota de la segunda prueba.

Se valoraré el tiempo de servicio prestado en las fuerzas armadas como militar
de reemplazo o de empleo.

Para el acceso al Cuerpo Nacional de Policia hay un cuadro médico de
exclusiones que se detalla a continuacion:

CUADRO DE EXCLUSIONES MEDICAS PARA INGRESO EN EL CUERPO
NACIONAL DE POLICIA

1. Talla- Estatura minina: 1,65 metros, los hombres; 1,60 metros, las mujeres.

2. Obesidad-delgadez.- Obesidad o delgadez manifiestas que dificulten o
incapaciten para el ejercicio de las funciones propias del cargo.

3. Exclusiones circunstanciales.- Enfermedades o lesiones agudas, activas en
el momento del reconocimiento, que puedan producir secuelas capaces de
dificultar o impedir el desarrollo de las funciones policiales.

En estos casos, el Tribunal Médico podra fijar un nuevo plazo para comprobar
el estado de salud del aspirante, al final del cual los Servicios de Sanidad de la
Direccion General de la Policia certificaran si han desaparecido los motivos de
la exclusion circunstancial.

4. Exclusiones definitivas:

4.1. Ojo y vision:

4.1.1. Agudeza visual sin correccion inferior a los dos tercios de la vision
normal en ambos 0jos.

4.1.2. Queratotomia radial.

4.1.3. Desprendimiento de retina.
4.1.4. Estrabismo.

4.1.5. Hemianopsias.

4.1.6. Discromatopsias.



4.1.7. Cualquier otro proceso patoldgico que, a juicio del Tribunal Médico,
dificulte de manera importante la agudeza visual.

4.2. Oido y audicion:

Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios, a 35
decibelios, o de 4.000 hertzios, a 45 decibelios.

4.3. Otras exclusiones:

4.3.1. Aparato locomotor: Alteraciones del aparato locomotor que limiten o
dificulten el desarrollo de la funcién policial o que puedan agravarse, a juicio del
Tribunal Médico, con el desemperio del puesto de trabajo. (Patologia 6sea de
extremidades, retracciones o limitaciones funcionales de causa muscular o
articular, defectos de columna vertebral y otros procesos 6seos, musculares y
articulares.)

4.3.2. Aparato digestivo: Ulcera gastroduodenal y cualquier otro proceso
digestivo que, a juicio del Tribunal Médico, dificulte el desempefio del puesto de
trabajo.

4.3.3. Aparato cardiovascular: Hipertension arterial de cualquier causa, no
debiendo sobrepasar la cifras en reposo de los 145 mm/Hg, en presion
sistolica, y los 90 mm/Hg, en presién diastolica; varices o insuficiencia venosa
periférica, asi como cualquier otra patologia o lesién cardiovascular que, a
juicio del Tribunal Médico, pueda limitar el desempefio del puesto de trabajo.

4.3.4. Aparato respiratorio: El asma bronquial, la broncopatia cronica
obstructiva, el neumotdérax espontaneo (en mas de una ocasion), la
tuberculosis pulmonar activa y otros procesos del aparato respiratorio que
dificulten el desarrrollo de la funcion policial.

4.3.5. Sistema nervioso: Epilepsia, depresion, jaguecas, temblor de cualquier
causa, alcoholismo, toxicomanias y otros procesos patolégicos que dificulten el
desarrollo de la funcion policial.

4.3.6. Piel y faneras: Psoriasis, eczema, cicatrices que produzcan limitacion
funcional y otros procesos patologicos que dificulten o limiten el desarrollo de la
funcion policial.

4.3.7. Otros procesos patoldgicos. Diabetes, enfermedades transmisibles en
actividad, enfermedades de transmision sexual, enfermedades inmunoldgicas
sistémicas, intoxicaciones cronicas, hemopatias graves, malformaciones
congeénitas, psicosis y cualquier otro proceso patolégico que, a juicio del
Tribunal Médico, limite o incapacite para el ejercicio de la funcién policial.




