ICA

e

Curso ICA de:

EVENCION DE RIESGOS BASICO



OBJETIVO GENERAL:

El Programa de este curso permite adquirir los conocimientos necesarios para el desempeno

de las funciones de nivel basico de Prevencién de Riesgos Laborales, de acuerdo con el articulo

35 del Real Decreto 39/1997, segun el reglamento de los Servicios de Prevencidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender los conceptos basicos y las diferentes condiciones de trabajo.

Conocer los principios fundamentales de la prevencidn laboral.

Conocer los riesgos ligados a las condiciones de seguridad y medio ambiente.

Asimilar los conceptos de carga de trabajo, fatiga, e insatisfaccién laboral.

Conocer los sistemas de control de riesgos y los elementos de proteccidn colectiva e
individual.

Saber programar planes de emergencia y evacuacién asi como los procedimientos de
primeros auxilios.

Conocer los organismos publicos relacionados con la Seguridad y Salud del trabajo.
Identificar los principales Riesgos.

Saber implantar las medidas de prevencion necesarias.

Dominar los sistemas de seguridad y los tipos de notificacién.

PROGRAMA

MODULO 1: CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Definicién conceptual: Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo

1.- El Trabajo y la Salud

1.1. El trabajo

1.2. Riesgo Laboral

1.3. Condiciones del trabajo

1.4. Principios generales de prevencion

2.- Dainos derivados del trabajo

2.1. Accidentes de trabajo

2.2. Enfermedades profesionales.

2.3. Técnicas de prevencién.

3. Marco normativo de prevenciéon. Derechos y deberes basicos



3.1 Ambito juridico de la prevencién: acciones de derecho del trabajo.

3.2. Sistema Espafiol de la Seguridad Social. Evolucion de la legislacién sobre prevencion de
riesgos laborales.

3.3. Directivas

MODULO 2: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
Definicién conceptual: Riesgos Generales y su prevencion
1.- Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
1.1. Peligros derivados de las maquinas

1.2. Medios de proteccién

1.3. Resguardos

1.4. Almacenamiento, manipulacién y transporte.
1.5. Electricidad

1.6. Incendios

1.7. Lugar y superficie de trabajo

1.8. Herramientas

1.9. Senales

2. Los riesgos ligados al medio ambiente

2.1. Introduccién

2.2. Exposicién laboral a agentes quimicos.

2.3. Exposicidn a agentes fisicos

2.4. La exposicion laboral a agentes bioldgicos.

2.5. La evaluacidn del riesgo

3. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

3.1. Introduccion.



3.2. La carga de trabajo.

3.3. La carga mental

4. Sistemas elementales de control de riesgos, proteccién colectiva e individual
4.1. Introduccién.

4.2. Eleccién de los equipos

4.3. Proteccidn colectiva

4.4. Proteccién individual

5. Nociones basicas de emergencia.

5.1. Introduccién

5.2. Emergencias.

5.3. Plan de seguridad de la empresa (PSE)

5.4. El plan de evacuacion de incendios y emergencia.
5.5. Informacién para la actuacién de emergencia
5.6. Simulacros.

5.7. Prevencion

6. Vigilancia de la salud.

6.1. Necesidad de vigilancia

6.2. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el marco de PRL
6.3. Necesidad de la vigilancia.

6.4. El comité de seguridad y salud.

6.5. Formacion.

7. Primeros auxilios

7.1. Planificacién e informacidn sanitaria

7.2. Medidas laborales preventivas

7.3. Primeros auxilios

7.4. Examen corporal del accidentado



MODULO 3: ELEMENTOS BASICOS DE LA GESTION DE LA PREVENCION
Definicién conceptual: Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
1.- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
1.1. Organizacién de la prevencion en Espafia

1.2. Normas de caracter internacional.

1.3. Nacionales

2. Organizacion del trabajo preventivo

2.1. Identificacidon de riesgos.

2.2.Evaluacion de riesgos.

2.3. Eleccidn de medidas

2.4. Implantacion de medidas.

2.5. Sistemas de seguimiento.

2.6. Tipos de notificaciones
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