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M O D A L I D A D

El Máster será en modalidad A DISTANCIA / ON LINE.

P L A N  D E  E S T U D I O S  ( 6 0  E C T S  E Q U I VA L E N T E S )

• Geriatría y gerontología (12 ects)

•  Intervención en la atención sociosanitaria en instituciones 6 ects)

•  Marco legal. Ley de dependencia (6 ects)

•  Fundamentos biopsicosociales de la intervención en gerontología (6 ects) 

•  Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito institucional (6 ects)

•  Apoyo psicosocial. Atención relacional y comunicativa en instituciones (6 ects)

•  Estructura, organización y gestión de un centro geriátrico. (12 ects)

•  Trabajo fin de máster (6 ects)

Objetivos
Máster en Gerontología. Atención sociosanitaria a personas dependientes.

El principal objetivo de este Máster es ofrecer una 
sólida formación en el ámbito de la Gerontología 
y la atención a enfermos dependientes. 

La Ley de dependencia y la puesta en funciona-
miento del Sistema para la Autonomía y Atención 
a la Dependencia (SAAD) es el motor para la 
formación de una nueva generación de profesio-

nales capaces de proporcionar una atención de calidad a 
los usuarios de, entre otras, las instituciones de atención 
a personas en situación de dependencia.

Esta preparación sigue el Real Decreto 1379/2008 con 
respecto  a la Cualificación profesional y  Certificado  
de profesionalidad: “Atención sociosanitaria a personas 
dependientes en Instituciones”.



GERIATRÍA Y  GERONTOLOGÍA (12 ECTS)

Modulo 1: Introducción.

Módulo 2: Evaluación clínica del anciano.

Módulo 3: Cuidados básicos en la atención al anciano.

Módulo 4: Cuidados de la vista y el oído.

Módulo 5: Cuidados de las alteraciones vasculares periféricas.

Módulo 6: Síndrome de inmovilización.

Módulo 7: Recuperación y rehabilitación del anciano.

Módulo 8: El reposo del anciano.

Módulo 9: Limpieza y desinfección.

Módulo 10: Primeros auxilios al anciano.

Módulo 11: Acondicionamiento del medio.

Módulo 12: Apoyo para afrontar la vejez. Apoyo geronto-geriátrico.

Módulo 13: El paciente anciano terminal.

Módulo 14: El anciano ante la muerte.

INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES (6 ECTS)

Módulo 1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes.

Módulo 2. Participación en la atención sanitaria para personas dependientes en el ámbito 
sociosanitario.

Módulo 3. Colaboración en la movilización, el traslado y la deambulación de los usuarios.

Módulo 4. Prestación de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones.

Módulo 5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos sanitarios.

MARCO LEGAL. LEY DE DEPENDENCIA (6 ECTS)

Módulo 1. La ley. Conceptos generales.

Módulo 2. El sistema para la autonomia y atención a la dependencia.

Módulo 3. La calidad y eficacia del sistema para la autonomía y atención a la dependencia.

Módulo 4. Infracciones y sanciones.

Contenidos
Máster en Gerontología. Atención sociosanitaria a personas dependientes.



FUNDAMENTOS BIOPSICOSOCIALES DE LA INTERVENCIÓN EN GERONTOLOGÍA (6 ECTS)  

Módulo 1. Psicología de la vejez.

Módulo 2. Patologías de la vejez.

Módulo 3. Asistencia sanitaria.

APOYO EN LA ORGANIZACIÓN DE INTERVENCIONES EN EL ÁMBITO INSTITUCIONAL (6 ECTS)

Módulo 1. Intervención en la atención a las personas dependientes y su entorno.

Módulo 2. Protocolos de actuación en la recepción y acogida de residentes.

Módulo 3. Participación en la preparación de actividades en instituciones sociales.

Módulo 4. Organización de actividades en instituciones sociales.

Módulo 5. Participación en la organización funcional en una institución sociosanitaria.

Módulo 6. Colaboración en el plan de cuidados individualizado y la documentación básica 
de trabajo.

APOYO PSICOSOCIAL, ATENCIÓN RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES (6 ECTS)

Módulo 1. Participación en la atención psicosocial de las personas dependientes 
en la institución sociosanitaria I. 

Módulo 2. Participación en la atención psicosocial de las personas dependientes 
en la institución sociosanitaria II.

Módulo 3. Reconocimiento de las características psicológicas de las personas 
dependientes en instituciones.

Módulo 4. Acompañamiento de los usuarios.

Módulo 5. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones 
cotidianas de la institución.

Módulo 6. Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía personal en situa-
ciones cotidianas de la institución.

Módulo 7.  Mejora del proceso de comunicación con el usuario.

Módulo 8.  Utilización de técnicas de comunicación alternativa y aumentativa.

ESTRUCTURA, ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE UN CENTRO GERIÁTRICO (12 ECTS)

Módulo 1. Gestión de los recursos humanos.

Módulo 2. Estructura y organización de un centro geriátrico.



T I T U L A C I Ó N

Los alumnos que superen con éxito el Máster recibirán por parte de la 
Universidad Francisco de Vitoria la titulación propia siguiente:

MÁSTER EN GERONTOLOGÍA. 
ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 
A PERSONAS DEPENDIENTES.
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