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Objetivos

Méster en Gerontologia. Atencidn sociosanitaria a personas dependientes.

El principal objetivo de este Méaster es ofrecer una
solida formacion en el ambito de la Gerontologia

y la atencién a enfermos dependientes.

La Ley de dependencia y la puesta en funciona-
miento del Sistema para la Autonomia y Atencion
a la Dependencia (SAAD) es el motor para la

formacién de una nueva generacion de profesio-

MODALIDAD

nales capaces de proporcionar una atencion de calidad a
los usuarios de, entre otras, las instituciones de atencion
a personas en situacién de dependencia.

Esta preparacion sigue el Real Decreto 1379/2008 con
respecto a la Cualificacion profesional y Certificado
de profesionalidad: “Atencién sociosanitaria a personas

dependientes en Instituciones”.

El Master sera en modalidad A DISTANCIA / ON LINE.

PLAN DE ESTUDIOS (60 ECTS EQUIVALENTES)

* Geriatria y gerontologia (12 ects)

* Intervencién en la atencion sociosanitaria en instituciones 6 ects)

* Marco legal. Ley de dependencia (6 ects)

+ Fundamentos biopsicosociales de la intervencion en gerontologia (6 ects)

+ Apoyo en la organizacion de intervenciones en el ambito institucional (6 ects)

+ Apoyo psicosocial. Atencion relacional y comunicativa en instituciones (6 ects)

« Estructura, organizacién y gestién de un centro geriatrico. (12 ects)

+ Trabajo fin de master (6 ects)



Contenidos

Méster en Gerontologia. Atencidn sociosanitaria a personas dependientes.
GERIATRIAY GERONTOLOGIA (12 ECTS)
Modulo 1: Introduccién.
Médulo 2: Evaluacion clinica del anciano.
Médulo 3: Cuidados basicos en la atencion al anciano.
Médulo 4: Cuidados de la vista y el oido.
Médulo 5: Cuidados de las alteraciones vasculares periféricas.
Médulo 6: Sindrome de inmovilizacion.
Médulo 7: Recuperacion y rehabilitacion del anciano.
Médulo 8: El reposo del anciano.
Médulo 9: Limpieza y desinfeccion.
Médulo 10: Primeros auxilios al anciano.

Médulo 11: Acondicionamiento del medio.

Médulo 12: Apoyo para afrontar la vejez. Apoyo geronto-geriatrico.
Médulo 13: El paciente anciano terminal.

Médulo 14: El anciano ante la muerte.

INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES (6 ECTS)
Médulo 1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes.

Médulo 2. Participacion en la atencion sanitaria para personas dependientes en el ambito
sociosanitario.

Médulo 3. Colaboracion en la movilizacion, el traslado y la deambulacién de los usuarios.
Médulo 4. Prestacion de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones.

Médulo 5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos sanitarios.

MARCO LEGAL. LEY DE DEPENDENCIA (6 ECTS)

Médulo 1. La ley. Conceptos generales.

Médulo 2. El sistema para la autonomia y atencién a la dependencia.

Médulo 3. La calidad y eficacia del sistema para la autonomia y atencion a la dependencia.

Médulo 4. Infracciones y sanciones.



FUNDAMENTOS BIOPSICOSOCIALES DE LA INTERVENCION EN GERONTOLOGIA (6 ECTS)

Médulo 1. Psicologia de la vejez.
Médulo 2. Patologias de la vejez.

Modulo 3. Asistencia sanitaria.

APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO INSTITUCIONAL (6 ECTS)
Médulo 1. Intervencion en la atencién a las personas dependientes y su entorno.

Méddulo 2. Protocolos de actuacion en la recepcion y acogida de residentes.

Médulo 3. Participacion en la preparacion de actividades en instituciones sociales.

Médulo 4. Organizacién de actividades en instituciones sociales.
Médulo 5. Participacion en la organizacion funcional en una institucién sociosanitaria.
Médulo 6. Colaboracion en el plan de cuidados individualizado y la documentacion basica

de trabajo.

APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES (6 ECTS)

Médulo 1. Participacion en la atencién psicosocial de las personas dependientes

en la institucion sociosanitaria I.

Médulo 2. Participacion en la atencion psicosocial de las personas dependientes
en la institucion sociosanitaria Il.

Médulo 3. Reconocimiento de las caracteristicas psicologicas de las personas
dependientes en instituciones.

Méddulo 4. Acompafiamiento de los usuarios.

Médulo 5. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones

cotidianas de la institucion.

Médulo 6. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia personal en situa-
ciones cotidianas de la institucion.
Médulo 7. Mejora del proceso de comunicacion con el usuario.

Médulo 8. Utilizacién de técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa.

ESTRUCTURA, ORGANIZACION Y GESTION DE UN CENTRO GERIATRICO (12 ECTS)

Médulo 1. Gestion de los recursos humanos.

Médulo 2. Estructura y organizacién de un centro geriatrico.
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