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Experto en gerontologia

Duracioén: 200 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

MODULO 1:
GERIATRIA -
GERONTOLOGIA

Introduccion
Cambios
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anatomicos y
fisioldgicos del
ser humano

MODULO 2:
EVALUACION
CLINICA DEL

ANCIANO

Evaluacion




dinamica

Evaluacion de los
signos vitales

Historia clinica

Evaluacion
funcional del
ancliano

Evaluacion grafica




del anclano

MODULO 3:
CUIDADOS
BASICOS EN LA
ATENCION AL
ANCIANO

Necesidades




basicas

Alimentacion y
nutricion
Higiene general
Habitos
Intestinales

Cuidados nefro
urinarios.




Prostata

Sondaje
gastro?intestinal

Ulceras por
decubito

Actividad
cotidiana.
Supresion de




barreras

Ocupacion del
tiempo libre

MODULO 4
CUIDADOS DE LA
VISTA Y EL OIDO
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alteraciones del
globo ocular en el
ancliano

Alteraciones de |la
refraccion
Aplicacion de
pomadas y
colirios

Uso de gafas y
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lentes de contacto

Cuidados del oido
en el paciente
ancliano

MODULO 5:
CUIDADOS DE
LAS
ALTERACIONES




VASCULARES
PERIFERICAS

Introduccion

Anatomia,
fisiologiay
envejecimiento del
sistema vascular

Procesos




vasculares

Factores de riesgo
y cuidados
basicos

MODULO 6:
SINDROME DE
INMOVILIZACION

Introduccion




Causas del
sindrome de
iInmovilizacion

Complicaciones
del sindrome de
iInmovilizacion

Movilizacion del
ancliano




Incapacitado

Ayudas técnicas

MODULO 7:
RECUPERACION
Y
REHABILITACION
DEL ANCIANO

Introduccion




Prevencion de la
invalidez

Comunicacion con
el anclano

Aparatos
ortopédicos

Tratamiento por
agentes fisicos




ancliano

Adaptacion social

Actividad
cotidiana.
Supresion de
barreras

MODULO 8: EL




REPOSO DEL
ANCIANO

Introduccion

El sueno en

relacion con la
edad

Fisiologia del
sueno




afectan al reposo
y sueno

Distintos
trastornos del
sueno

Valoracion del
sueno del anciano

Cuidados que




favorecen el
reposo y el sueno

MODULO 9:
LIMPIEZA Y
DESINFECCION

Introduccion

Clasificacion de




oS
microorganismos
potencialmente
patdgenos

Antisépticos y
desinfectantes de
USO en ambientes

sanitarios

Principales




factores que
Intervienen en el

Proceso
Infecclioso

Enfermedades
Infecciosas mas
frecuentes en el

anclano

Higieney




acondicionamiento
del medio

Infecciones
hospitalarias

Toma de muestras
para analisis

MODULO 10:
PRIMEROS




AUXILIOS AL
ANCIANO

Introduccion

L a asfixia en el
ancliano

Parada
cardio?respiratoria
en el anciano




ancliano

Quemaduras en el
paciente anciano

Shock en el
ancliano

Convulsiones en
el anclano

Lipotimias en el




ancliano

Intoxicaciones no
farmacologicas

Fracturas en el
ancliano

MODULO 11
ACONDICIONAMIEN
DEL MEDIO




Introduccion

La sala de
exploraciones

Condiciones
ambientales

Hacer la cama

Movilizacion del




ancliano
encarnado

Manejo del
oxigeno

Uso de
medicamentos en
la tercera edad

Higiene personal
Higiene de |la piel
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MODULO 12:
APOYO PARA
AFRONTAR LA
VEJEZ. APOYO

GERONTO-GERIATR

Introduccion

Factores que




dificultan la
comunicacion

La entrevista con
el paciente
ancliano y con sus
familiares

Como favorecer la
relacion
auxiliar?anciano




La comunicacion
con el anclano
con demencila

Recuerdo
historico

Asistencila
geriatrica

Preparacion para




la jubilacion

Integracidon social
Una buena vejez

El envejecimiento
desde el punto de
Vista econdmico,
contemporaneo y
ambiental
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entorno en el
envejecimiento

Recomendaciones
para una buena
politica de vejez

de los mayores de

ochenta anos

MODULO 13: EL




PACIENTE
ANCIANO
TERMINAL

Introduccion

Enfermedad
terminal

ODbjetivos y bases
de la terapéutica




basicosS

Sintomas
relacionados con
el paciente
terminal

Cuidados
Paliativos al
enfermo terminal

Necesidades




filsicas

Necesidades
psicoemocionales

Necesidades
soclales

Necesidades
espirituales

Necesidades




economicas

MODULO 14: EL
ANCIANO ANTE
LA MUERTE

Trastornos
psicoldgicos

Etapas de




Adaptacion a la
enfermedad

Miedos del
enfermo terminal

Condiciones para
una muerte digna

Declaracion de los
derechos de las




pPpersonas mayores

MODULO 15:
LEGISLACION

Estatuto juridico
del personal
sanitario de la
seguridad social

Clasificacion del




personal no
facultativo

Clasificacion del
personal auxiliar
sanitario segun su
vinculacion a la
seguridad social

Nombramientos y
contratos




temporales del
personal
estatutario en las
Instituciones
sanitarias
gestionadas por el
Servicio Gallego
de Salud
(SERGAS)




para el acceso a
una plaza en
propiedad del

Servicio Gallego

de Salud
(SERGAS)

GLOSARIO DE
TERMINOS
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TEST DE
REFUERZO
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