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Técnico Superior en Programas de Intervencion y Prevencion

en la Tercera Edad

Técnico Superior en Programas de Intervencion y Prevencion en la Tercera Edad

Duracioén: 300 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

MODULO 1. INTRODUCCION
TEMA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

1. Definicién

2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados
4. Diferentes conceptos de edad
5. Teorias del envejecimiento

TEMA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢, Como cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades del anciano

TEMA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos generales

2. Cambios afectivos

3. El autoconcepto y la autoestima en la vejez

. Cambios en la personalidad

. Cambios en el funcionamiento cognitivo

. Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. VALORACIC)N INTEGRAL DEL ANCIANO
TEMA 4. PROCESO DE VALORACION

(o2 RN

1. Definicién
2. Aspectos a tener en cuenta
3. Objetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracién
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4. Proceso de evaluacion
5. Técnicas de evaluacién

TEMA 5. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacolégica
3. Anamnesis

TEMA 6. EXPLORACION FiSICA

1. Inspeccion general

2. Determinacion de constantes vitales

3. Revision completa

4. Pruebas complementarias

5. Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracion del anciano

TEMA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

. Valoracion funcional

. Concepto de funcion

. Discapacidad y sus caminos

. Evaluacion de las actividades de la vida diaria

. Valoracion socio-ambiental

. Valoracion psicoldgica y cognitiva

. Valoracion cognitiva

. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
. Valoracion del estado emacional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION
TEMA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

O©COoO~NOUITRAWNE

1. Introduccién

2. Intervencion

3. Areas Basicas de la intervencion

4. ¢ Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

5. Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de intervencion

TEMA 9. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
2. Programa de actividad fisica
3. Programa de terapia ocupacional

TEMA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencioén en funciones cognitivas

2. Intervencién en memoria

3. Orientacion a la realidad

4. Intervencion en funciones intelectuales
5. Intervencion en funciones psicoafectivas

TEMA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES
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1. Programa de apoyo social

2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
3. Programa en intervencion con familias

4. Cuidadores mayores dependientes

5. La familia en la residencia

TEMA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2. Pautas generales de actuacion

3. Programas de atencion e intervencién

4. Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

TEMA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

1. Introduccién

2. Programas de educacion

3. Fomentos de la salud en la tercera edad

4. Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
5. Accién comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

TEMA 14. ALIMENTACION

. Concepto de nutricion

. Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutricion

. Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad

. Vias de administracion de alimentos

. Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

. Valoracion del estado nutricional

. Enfermedades de la tercera edad y consejos

. Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
. Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacion

OCO~NOOUITWNPE

TEMA 15. HIGIENE

. Higiene diaria

. Prestacion de ayuda en el aseo

. Orden del lavabo

. Ojos y oidos

. Dentadura

. Los pies

. La piel. Prevencion de ulceras por presion
. Higiene bucal

TEMA 16. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO

O~NOOUTRWN PR

. Ejercicio fisico y envejecimiento

. Importancia de la actividad fisica

. Ventajas del ejercicio fisico

. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
. Programas de acondicionamiento fisico

. Prevencion en el sindrome de inmovilizacion

. Descanso en el anciano
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8. Insomnio en el anciano
TEMA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD

1. Relaciones sociales

2. Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
3. Relaciones familiares de la tercera edad

4. Niveles en las relaciones familiares

5. Sexualidad en el anciano

TEMA 18. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
2. Ocio y tiempo libre en el anciano

TEMA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencion de las caidas

TEMA 20. PRIMEROS AUXILIOS

. Principios generales de la actuacion en emergencias
. Asfixia

. Lipotimia

Coma

. Epilepsia

. Insolacion

. Hemorragias

. Heridas

. Quemaduras

. Lesiones por frio. Congelacion

. Intoxicaciones

. Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes
. Picaduras de insectos

. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
. Fracturas

. Esguince

. Rotura de ligamentos

. Luxacién

. Contusién

. Traumatismo craneal

. Vendajes

. Traslado de accidentados

. Reanimacion cardiopulmonar

. Botiquin de urgencias
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