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Coordinador de seguridad en obras

Duracioén: 200 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

El objetivo principal de este curso es formar a profesionales capaces de asumir la responsabilidad de coordinar
las actividades preventivas en las obras de construccion, para lo que hemos disefiado un curso que cumpla con
el contenido formativo expuesto en el Anexo B de la Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos
relativos a las obras de construccidén, de acuerdo con el R.D. 1627/97, para que el alumno una vez finalizado el
curso posea la formacion necesaria para poder inscribirse en el Registro de Coordinadores de Seguridad y Salud
en Obras de Construccién de las correspondientes Direcciones regionales de Seguridad y Salud Laboral.

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1 Conceptos basicos sobre Seguridad y Salud en el trabajo

1.1 El trabajo y La Salud - Los Riesgos Profesionales

1.2 Dafios derivados del trabajo

1.3 Diferentes tipos de accidentes

1.4 Los costes de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
1.5 Enfermedad profesional - Definicion legal

1.6 Fallos en el control de accidentes, enfermedades e incidentes

1.7 Condiciones de trabajo

1.8 Evaluacion de las condiciones de trabajo

1.9 Conceptos generales sobre riesgos laborales

1.10 Factores de riesgo

1.11 Conceptos generales sobre prevencion

1.12 Conceptos generales sobre proteccion

1.13 Marco Normativo en materia de Prevencion
1.14 Reglamento de los servicios de prevencion
1.15 Cambios normativos en materia de prevencion
1.16 Planificacion de la actividad preventiva

2 Gestion de la Prevencion

2.1 Criterios generales
2.2 Criterios Especificos aplicados al sector de la Construccion
2.3 La Prevencién en Espafia. Organismos y entidades

3 Planificacién de la prevencion en las obras de construccion

3.1 Introduccion

3.2 Antecedentes

3.3 Concepto de Coordinador

3.4 Ambito de la coordinacion de seguridad y salud
3.5 Tipos de coordinacion

3.6 Objeto de la coordinacion de seguridad y salud
3.7 Requisitos del coordinador

3.8 Normas deontoldgicas
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3.9 Responsabilidades legales del coordinador

3.10 Responsabilidades legales administrativas de los demas sujetos
3.11 Contrato de prestacién de servicios

3.12 Aseguramiento de la responsabilidad

3.13 Coordinacién de seguridad en fase de proyecto

3.14 Funciones y obligaciones de los sujetos

3.15 Coordinacion de seguridad en fase de ejecucion

3.16 Funciones y obligaciones de los sujetos

4 Técnicas generales de analisis - evaluacion y control de riesgos

4.1 Implantacién de obra
4.2 Actividades

4.3 Obras especificas
4.4 Equipos de trabajo

5 Riesgos especificos en la obra civil

5.1 Introduccién

5.2 Implantacién de obra

5.3 Actividades

5.4 Técnicas especiales

5.5 Equipos de trabajo y maquinaria

6 Normas técnicas especificas de aplicacion

6.1 Normativa general
6.2 Normativa especifica
6.3 Guias técnicas del INSHT

7 Seguimiento y control

7.1 Frecuencia de las visitas

7.2 Evidencias

7.3 Tipos de pruebas

7.4 Proceso de la visita

7.5 Reuniones de coordinacion
7.6 Archivo de la documentacion

8. Riesgos y medidas preventivas - Higiene Industrial

8.1 Introduccién

8.2 La Higiene Industrial

8.3 Tipos de contaminantes

8.4 Efectos de los contaminantes en el organismo
8.5 Evaluacion de la exposicién a contaminantes quimicos
8.6 Control de los contaminantes

8.7 Sistemas de extraccion localizada

8.8 Equipos de proteccién individual

8.9 El ruido

8.10 Las vibraciones

8.11 Ambientes térmicos

8.12 Radiaciones no ionizantes

8.13 Exposicién a agentes biolégicos

8.14 Medicién ambiental de agentes biolégicos
8.15 Valoracién de la exposicién

8.16 Medidas preventivas

9 Ergonomia

9.1 Enfoques y objetivos de la ergonomia
9.2 Temas de estudio en ergonomia
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9.3 Metodologia para la aplicacién de la ergonomia

9.4 El analisis de la tarea

9.5 El analisis de las capacidades personales

9.6 El analisis de las condiciones de trabajo

9.7 Principios ergondmicos en la legislacién espafiola

9.8 Principios ergondmicos en los reglamentos especificos

9.9 Principios ergonémicos en las normas técnicas

9.10 Campo de aplicacién de las normas sobre principios ergonémicos
9.11 Definiciones recogidas en las normas técnicas

9.12 Principios generales de contenidos en las normas técnicas

10 Psicologia aplicada

10.1 La carga mental del trabajo

10.2 Factores determinantes de la carga mental del trabajo
10.3 Exigencias de la tarea

10.4 Capacidad de respuesta del individuo

10.5 Caracteristicas de la carga mental

10.6 Efectos de la carga mental

10.7 Definicién de los factores psicosociales

10.8 Aspectos relativos al individuo

10.9 Caracteristicas de la empresa

10.10 Clasificacién de factores psicosociales en el trabajo
10.11 Consecuencias de los factores psicosociales

11 Criterios parala vigilancia de la salud

11.1 Definicién

11.2 Objetivos para la vigilancia de la salud

11.3 Emergencias

11.4 Planes de actuacion

11.5 Organizacién

11.6 Medidas de emergencia

11.7 Primeros auxilios

11.8 Medios y organizacién para prestar primeros auxilios

12 Anélisis y verificacion de la formacién e informacion

12.1 Andlisis y verificacion de la formacién e informacion
12.2 Necesidades de formacién

12.3 Objetivos de la formacion

12.4 Contenidos de la formacion

12.5 Actividades de la formacién

12.6 Evaluaciones

12.7 Planes y programas

12.8 Objetivos del aprendizaje

12.9 Seguimiento - Evaluacién y Control

12.10 Técnicas de evaluacion

13 Técnicas de comunicacién motivacién y negociacion

13.1 Introduccién

13.2 Proceso de comunicacion

13.3 La comunicacién como técnica preventiva

13.4 Elementos fundamentales del proceso

13.5 Las presentaciones

13.6 Técnicas para mejorar las presentaciones

13.7 Informacion visual

13.8 La estructura de las comunicaciones en la empresa
13.9 Comunicacién descendente
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13.10 Comunicacion ascendente

13.11 Comunicacion horizontal

13.12 La comunicacion escrita

13.13 Ventajas e inconvenientes de la comunicacion escrita
13.14 Como mejorar la comunicacién en la empresa

13.15 Cuestionario: Cuestionario final
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