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Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

LIBRO 1: LA FASCIA
Circulacion de los liquidos
Motilidad de la fascia

Anatomia de la fascia

Fascia superficialis

Peritoneo

Aponeurosis superficial

El mudsculo

- Muasculos mono y poliarticulares

- Mdsculos agonistas y antagonistas

- Masculos sinérgicos

- MuUsculos fasicos y muasculos ténicos
- Propiedades musculares

Cadena cérvico-toraco-abdomnino-pélvica
Las membranas reciprocas

LIBRO 2: MICROMOVIMIENTOS - MACROMOVIMIENTOS
Esqueleto 6seo

El tronco

La cintura pélvica

El hueso iliaco

La sinfisis pubica

El sacro

- Los macromovimientos
- Los micromovimientos
- El eje transversal

- El eje oblicuo

El raquis lumbar y dorsal
- Las curvaturas
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Las necesidades fisiolégicas
La unidad vertebral

Las articulaciones interapofisarias
El movimiento vertebral

- Las leyes de Fryette

La dinamica vertebral

- Ereccion lumbar

- Ereccién dorsal

El térax

Las costillas

El diafragma

- El centro fibroso

- La corona muscular
Mecanismo respiratorio

- Respiracion corriente automética
- Respiracién voluntaria

La cintura escapular

Los movimientos del tronco

- La anteflexion

- La posflexién

Los sistemas cruzados

- El sistema cruzado anterior

- El sistema cruzado posterior
- Coordinacion motriz

El raquis cervical
Necesidades funcionales
Raquis cervical superior

- Articulacion atlanto-occipital
- Articulacion atlanto-axial
Raquis cervical inferior
Fisiologia de los dos raquis
La funcién motriz

- Motricidad cervical

- Motricidad de la cabeza

El miembro inferior

El pie

Dinadmica del pie

- Tibiotarsiana

- Articulaciones tibioperoneas

- Metatarsofalangica del 1er dedo
Dinamica del impulso

- Impulso sagital

- Impulso lateral

- Coordinacion de los impulsos
Recepcidn anterior

Fase oscilante

La rodilla

Necesidades fisiolégicas
Sistema ligamentario
Articulacion fémoro-patelar

La funcion dinamica

- Extension

- Flexion

- Rotaciones
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La cadera

Las necesidades dinamicas
La coxofemoral

La funcién muscular

El miembro superior

El hombro

El movimiento escapular

- Sistema clavicular

- Sistema escépulo-toracico
- Musculatura escapular

El movimiento escapulo-humeral
- Musculatura ténica

- Musculatura dindmica

Los movimientos del hombro
El codo

Flexi6n-extensién

- Funcién muscular
Pronosupinacion

- Funcién muscular

La mufieca

- Funcion muscular

La mano

Adaptacion a la forma

- Oposicion del pulgar

- Oposicién del 5° dedo

La pinza

LIBRO 3: LA ESTATICA

- Centros de gravedad

Los bloques estaticos
Equilibrio estatico ascendente
El pie

La rodilla

Segmento fémur-tronco

- Equilibrio sagital

- Equilibrio frontal

- Equilibrio horizontal

Regién dorsal

Adaptacion estatica descendente
- Suspension escapular

- Suspension toracica

- Equilibrio de la cabeza
Fisiopatologia de la estatica
Las lordosis

Las escoliosis
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