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Terapia ocupacional en geriatria

Terapia ocupacional en geriatria

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

PARTE I.

1. Historia de la terapia ocupacional: su desarrollo en geriatria.

2. Modelos para la practica.

3.Aspectos metodolégicos en la intervencion desde la terapia ocupacional. El método TNS.

Anexo 3-1. Pautas que seguir en el proceso de evaluacion.

PARTE Il. Aspectos generales de envejecimiento normal y patolégico: fisiologia y fisiopatologia.

5. Aspectos psicoldgicos del envejecimiento. Enfermedad mental en la vejez.

6. Recursos asistenciales.

7. Aportacion de la terapia ocupacional a la valoracion geriétrica.

Anexo 7-1. Instrumentos estandarizados de evaluacion utilizados en terapia ocupacional gerontoldgica.
PARTE lII.

8. Ictus cerebral.

Anexo 8-1. Un caso clinico de ictus cerebral.

9. Patologia ostearticular.

Anexo 9-1. Un caso clinico de artrosis.

10. Alteraciones de la marcha, caidas y accidentes.

11. Terapia ocupacional en la enfermedad de Parkinson.

Anexo 11-1. Un caso clinico de enfermedad de Parkinson.

12. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

13. Vasculopatias periféricas.

Anexo 13-1. Un caso clinico de amputacion tibial bilateral.

14. Demencia senil.

Anexo 14-1. Evaluacion de terapia ocupacional.

Anexo 14-2. Evaluacion de las habilidades de procesamiento y motoras (EHPM).

Anexo 14-3. Proceso de intervencion de terapia ocupacional.

Anexo 14-4. Esquemas técnicos ¢ posibles¢, que se puedan utilizar en los servicios de atencion diurna en
psicogeriatria.

Anexo 14-5. Readaptacion de las actividades de ocio: actividad artistica.

Anexo 14-6. Un caso clinico de demencia frontotemporal.

Anexo 14-7. Inventario de tareas rutinarias de terapia ocupacional. Adaptacion del RTI de Allen (1985).
Anexo 14-8. Plan funcional de neuropsicologia y terapia ocupacional.

15. Trastorno depresivo y trastorno de ansiedad en la persona mayor. Intervencién desde la terapia ocupacional.
16. Sindrome de inmovilidad.
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17. Sindrome del declive geriatrico.

Anexo 17-1. Un caso clinico de sindrome del declive.

PARTE IV.

18. Terapia ocupacional en recursos sanitarios y sociosanitarios.

Anexo 18-1. Un caso practico de prevencion de caidas: abordaje desde los equipos de atencion integral
ambulatoria y hospital de dia.

19. Terapia ocupacional en la rehabilitacion domiciliaria.

20. Terapia ocupacional en centros residenciales y programas de activacion.

Anexo 20-1. Ejemplo de formulario.

Anexo 20-2. Ejemplo de formulario para seguimiento del plan.

Anexo 20-3. Ejemplo de hoja de valoracion de actividad.

21. Promocion de la autonomia personal y atencién a las personas en situacién de dependencia: papel de la
terapia ocupacional. Anexo 21-1. En caso practico a través del baremo de valoracion de dependencia (BVD).
PARTE V.

22. Movilidad y sedestacion.

23. Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.

24. Adaptacién funcional de la vivienda.

Anexo 24-1. Un caso practico de adaptacion funcional de la vivienda.

Anexo 24-2. Guia de recogida de informacién para la adaptacion funcional de la vivienda.

Anexo 24-3. Descripcion de los problemas y las soluciones por estancias en la disfuncién sensorial-visual.
25. Actividad fisica en personas mayores.
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