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Experto en Mediación Familiar adaptado a Geriatría

Duración: 80 horas

Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MÓDULO 1. ENVEJECIMIENTO Y CONCEPTOS RELACIONADOS

TEMA 1. CONCEPTOS SOBRE ENVEJECIMIENTO Y SALUD

1. Introducción.
2. Longevidad.
3. Envejecimiento celular y molecular.
4. Envejecimiento poblacional.
5. Otros conceptos destacados.
6. Diferentes conceptos de edad.
7. Teorías del envejecimiento.

TEMA 2. ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y FISIOLÓGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicológicos.
2. Aspectos fisiológicos.
3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano.

TEMA 3. VALORACIÓN INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introducción.
2. Valoración social y recursos sociales.
3. Valoración cognitiva.
4. MÓDULO 2. CUIDADO DE LA PERSONA MAYOR Y APOYO FAMILIAR

TEMA 1. PAPEL DEL CUIDADOR

1. Preparándose para el cuidado.
2. Cuidados al cuidador.
3. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador.

TEMA 2. AYUDA Y APOYO A LOS FAMILIARES. GUÍA PARA FAMILIARES
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1. Directorio de tipos de ayuda a personas con demencia.
2. Recursos sociales.
3. Asociaciones y grupos de ayuda.

TEMA 3. CARACTERÍSTICAS DE LAS ENFERMEDADES EN GERIATRÍA

1. Introducción.
2. Enfermedades osteoarticulares.
3. Hipertensión arterial.
4. Diabetes mellitus.
5. Los sentidos de la vista y del oído.
6. Temblor y parkinson.
7. Accidentes cerebrovasculares.
8. Depresión.
9. El síndrome confusional.

10. La demencia.
11. MÓDULO 3. MEDIACIÓN FAMILIAR EN EL ÁMBITO DE LA GERIATRÍA

TEMA 1. LA MEDIACIÓN

1. Introducción.
2. Origen y concepto de la mediación.
3. Principios inspiradores y rectores del proceso de mediación.
4. Ventajas y desventajas de la mediación.
5. La mediación como proceso.

TEMA 2. LA MEDIACIÓN FAMILIAR

1. Conceptualización.
2. El ámbito de la actuación de la mediación familiar.
3. Características de la mediación familiar.
4. Mediación familiar en nuestro contexto.
5. Principios básicos de la mediación familiar.
6. Premisas básicas para mediar en las familias.

TEMA 3. EL MEDIADOR

1. La figura del mediador.
2. Características del mediador.
3. Habilidades del mediador.
4. Código de conducta mediadora.
5. MÓDULO 4. MODELOS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN EN MEDIACIÓN FAMILIAR

TEMA 1. COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES

1. Psicología Social.
2. La comunicación humana.
3. Teorías de la comunicación según el contexto.
4. Propaganda y persuasión en la comunicación.
5. Habilidades sociales.
6. La comunicación interpersonal.

TEMA 2. MODELOS Y TÉCNICAS EN MEDIACIÓN FAMILIAR

1. Introducción.
2. Modelos de mediación familiar.
3. Técnicas en mediación familiar.
4. Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediación familiar.
5. La creatividad en la toma de decisiones.

TEMA 3. TÉCNICAS SEGÚN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACIÓN FAMILIAR



1. Presentación.
2. Conocimiento.
3. Confianza.
4. Cooperación.
5. Integración.
6. Comunicación.
7. Resolución de conflictos.
8. Consenso.

TEMA 4. TÉCNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACIÓN DE EXPERTOS

1. Predomina la participación del mediador.
2. Participación del mediador y del grupo.

TEMA 5. TALLER DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS EN MEDIACIÓN FAMILIAR

1. Introducción.
2. Actitudes ante el conflicto.
3. Estilos de resolución de conflictos.
4. El lenguaje.
5. Taller de resolución de conflictos.

TEMA 6. ENVEJECIMIENTO Y MEDIACIÓN

1. Persona enferma VS persona dependiente.
2. Mediación en situaciones de dependencia.
3. Motivos y contextos para la mediación con mayores.
4. Los conflictos y el envejecimiento.
5. Consideraciones de la mediación para la gestión de conflictos en el ámbito de las personas mayores.
6. El maltrato en la tercera edad como problema social.
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