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Monitor de Actividades Acuéaticas para Embarazadas

Monitor de Actividades Acuéticas para Embarazadas

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Monitor de Actividades Acuéaticas para Embarazadas

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 3/5 © icaformacién2026
36205
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Tema 1. proceso e cesTACONJ JER EMBARAZADA

1. Introduccion
2. Fecundacién
3. El desarrollo del bebé antes de nacer
4. Cambios que se producen en la mujer

TEMA 2. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion

2. Modificaciones anatémicas vy fisiolégicas producidas por la embarazo en relacién con el ejercicio fisico

3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

4. Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracion de programas de actividad fisica para embarazadas.

TEMA 3_EL MEDIO ACUATICO COMO ESPACIG DE ACCION | CO
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1. Posibilidades motrices en el entorno acuatico
2. Aportaciones del medio acuético a la gestacion

TEMA 4. CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS EN LAS INSTALACIONES DE ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccion

2. Riesgos sanitarios derivados del uso de las piscinas
3. Condiciones higiénicas de las instalaciones

4. Normas para los usuarios

TEMA 5 EL MONTOR B AGTIVIDADES ACUATICAS PARA EVEARAZAPAST [VIDADES

(=)

1. La Figura del Monitor y su Importancia

2. Estilos de Ensefianza en las Actividades Acuéticas
3. Orientaciones Didacticas Generales

4. Evaluacion de actividades acuaticas

5. El perfil de la mujer embarazada como alumna
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TEMA 6. ACTIVIDADES FISICAS ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccion

2. Orientaciones Didéacticas

3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acuaticas para Mujeres Embarazadas

TEMA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

. Introduccién

. Objetivos

. Contenidos

. Metodologia

. Recursos Didéacticos
. Evaluacion

O WNE

TEMA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccioén

2. Material de Apoyo

3. Material de Seguridad
4. Accesorios de natacion

TEMA S METODOS DE RESCATE_SALVANENTO ACUATICORA EMBARAZADASIN

1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuético en piscinas

TEMA 10. PRIMEROS AUXILIOS

. Introduccién

. Asistencia inicial a una persona accidentada.
. La Posicion lateral de seguridad

La Reanimacion Cardiopulmonar

. El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
. Atragantamiento/obstruccion de la Via Aérea
. Quemaduras

. Hemorragias

. Heridas

. Traumatismos

. Lipotimia, Sincope y Shock

. Insolacion y Golpe de Calor

. Ahogamiento o Asfixia por Inmersién
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