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Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 2/7 © icaformacién2026
36205




Monitor de Actividades Fisicas Recreativas para Personas de la

Tercera Edad

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION
FISICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA

1. Aspectos histoéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

. Ejercicio fisico y envejecimiento

. Importancia de la actividad fisica

. Prevencion en la actividad fisica

. Ventajas del ejercicio fisico

. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

. Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

~NOoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA
EDAD
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1. Introduccién

2. Capacidad aerdbica

3. Fuerza y resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN
ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

. Introduccién

. Evaluacion inicial

. Determinacion de los objetivos

. Seleccion de tareas a realizar

. Seleccién de los métodos de ensefianza
. Evaluacion continua del programa

. La sesién

~NOORWNE

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS
MATERIALES EN ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

. Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

. Uso y aplicacion de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
. Barreras arquitectdnicas y criterios para la adaptacion

. Mantenimiento Preventivo

. Mantenimiento Operativo

. Mantenimiento correctivo

O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. El juego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegos y actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES
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FiSICO-DEPORTIVAS DE ANIMACION

. Necesidades personales y sociales en el ambito de la animacidn y recreacion

. Elementos de la comunicacion: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado

. Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacion y recreacion
. Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicacién en animacion

. Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacion del usuario

. Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

DU WNE

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES
FISICO-RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategias y pautas para favorecer la participacion e implicacion de los usuarios en actividades de animacion
3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4. Imagen y talante del animador

5. Habilidades psicolégicas susceptibles de desarrollo en el &mbito de la animacion

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES
FISICO-RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencién de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en instalaciones
deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacion

2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

3. Legislacion basica sobre seguridad y prevencion
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