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Profesor de Aerobic y Clases Dirigidas con Musica

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION AL AEROBIC
UNIDAD DIDACTICA 1. EL AEROBIC

1. El aerébic

2. Beneficios de la préactica de Aerdébic

3. Consideraciones generales para el Aerobic

4. Material necesario para las clases de Aerobic

5. Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES FISICAS BASICAS PARA EL AEROBIC

1. Introduccién: definicién y caracteristicas de las cualidades fisicas basicas
2. Resistencia

3. Fuerza

4. Velocidad

5. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. OTRAS CUALIDADES FISICAS IMPORTANTES PARA EL
AEROBIC

1. Introduccién
2. Coordinacion
3. Equilibrio
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA CLASE DE AEROBIC

1. Partes de una sesién de aerdébic

2. La musica en una sesion de aerobic
3. Pasos basicos de aerobic

4. Disefio de coreografias

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DEPORTIVAS EN AEROBIC: PREVENCION Y
TRATAMIENTO

. Introduccién a las lesiones deportivas: definicién del concepto

. Prevencion de las lesiones deportivas

. Las lesiones deportivas leves

. Las lesiones deportivas agudas

. Causas mas comunes de las lesiones en aerobic i

. MODULO 2. DOMINIO TECNICO, INTERPRETACION Y EJECUCION DE SECUENCIAS Y
COMPOSICIONES COREOGRAFICAS EN AEROBIC

OO WNE

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN AEROBIC CON
SOPORTE MUSICAL

1. Apoyos y distribucidn del peso en situaciones estéaticas y dindmicas

2. Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
3. Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios

4. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA RITMICA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Acentos o beats débiles y fuertes

2. Frases y series musicales

3. Adaptaciones del ritmo natural

4. Lagunas ritmicas

5. Velocidad ejecucion — frecuencia (bits/minuto)

UNIDAD DIDACTICA 3. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN AEROBIC
CON SOPORTE MUSICAL. EJECUCION TECNICA

1. Gestos técnicos utilizados en el Aerébic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto

2. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para la tonificacion
de los grandes grupos musculares

3. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material especifico (bicicletas,
elipticas, otros)
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4. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcion postural y dominio del movimiento derivados de las
Gimnasias Suaves

UNIDAD DIDACTICA 4. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del Aerobic con soporte
musical

2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas

5. MODULO 3. PROGRAMACION EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos — marco tedrico
2. Elementos de la programacion
3. Teoria y practica de las técnicas de programacion en el ambito del Aerobic con soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN AEROBIC
CON SOPORTE MUSICAL

. Elaboracion — progresion secuencial de cada tipo de actividad

. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular

. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerdbic o la danza

. Programas de tonificacion o de intervalos

. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias suaves
. La sesién de entrenamiento

. Progresion coreografica en la sesion de entrenamiento

~NOORWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL AEROBIC CON
SOPORTE MUSICAL

1. Software especifico de entrenamiento y elaboracién y adaptacion de programas de mejora de la condicion
fisica aplicados al Aerobic con soporte musical
2. Ofimética adaptada

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION APLICADA AL AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos — marco teorico

2. Ajustes necesarios del programa

3. Elementos e instrumentos para la evaluacion

4. Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos
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5. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de Fitness colectivo con soporte
musical
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