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Duracioén: 200 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:
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UNIDAD DIDACTICA 1. PROCEDIMIENTOS DE ORGANIZACION DEL TRABAJO. T ICA

. Procedimientos de aseo e higiene en el domicilio. Adaptacién al cliente.
. Interpretacion y ejecucion de las instrucciones recibidas.

. Planificacion de las actividades de limpieza: secuencia y frecuencia.

. Preparacion del entorno de trabajo:

. Verificacion del trabajo ejecutado.

. Identificacién de riesgos inherentes a la actividad de limpieza.

. Identificacion de riesgos del domicilio de trabajo.

. Identificacion de riesgos derivados de la utilizaciéon y manipulacién de productos.
. Identificacion de riesgos derivados del trabajo en altura.

10. Presencia de personas en el espacio a limpiar.

11. Utilizacion de equipos de proteccion individual.

12. Siniestralidad en bafio y cocina.
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UNIDAD DIDACTICA 2. MATERIALES, EQUIPOS Y SUPERFICIES EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DE UN DOMICILIO

PARTICULAR.

1. Tipologia de elementos y espacios de limpieza: mobiliario, paredes, puertas, rodapiés y alfombras, ventanas y elementos circundantes.
2. tEntdesi@trde sopepisiesdn de materiales y superficies: metalicos, madera, textiles, plasticos, cristales, metacrilato, cuero, productos pétreos o
3. Caracterizacion de materiales y superficies: propiedades y caracteristicas.
4. Alteracion de las propiedades de los objetos.
5. Identificacion de los diferentes tiles del mercado.
6. Seleccion y uso de los diferentes Utiles.
7. Procesos de conservacion de Utiles.
8. Tipologia de productos.
9. Productos de limpieza.

10. Dosificacion de productos de limpieza.

11. Indicaciones presentes en el etiquetaje de los productos de limpieza.

12. Identificacion de riesgos para la salud derivados de un mal uso de los productos de limpieza.

13. Utilizacion de aspirador.

UNIDAD DIDACTICA 3. OPERACIONES DE LIMPIEZA, EN DOMICILIOS PARTICULARES.

1. Técnicas de limpieza del mobiliario y de objetos ubicados en el domicilio:

2. Técnicas de limpieza de paredes, puertas, rodapiés y alfombras:

3. Limpieza e higienizacion de superficies:

4. Técnicas de limpieza de cristales de ventanas y elementos circundantes (marcos, persianas y rejas):
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. Técnicas de limpieza y desinfeccion de aseos:

. Técnicas de limpieza de manchas:

. Clasificacion y separacion de residuos.

. Deposito en los contenedores adecuados.

. Utilizacién de puntos limpios.

. Criterios para un uso racional del agua y la energia.
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UNIDAD DIDACTICA 1. OPERACIONES DE COMPRA DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS PARA EL DOMICILIO.

1. Aplicacion de criterios de compra y reposicion.

2. Proceso de elaboracion de la lista de la compra.

3. Proceso de seleccién de establecimientos:

4. Seleccion de productos: Interpretacion del etiquetaje en productos alimenticios y de cualquier otra naturaleza que sean objeto de reposicion.
5. Técnicas de transporte de cargas.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS, PRODUCTOS Y ENSERES.

1. Técnicas de conservacion de alimentos, productos y enseres:
2. Procedimientos de organizacion y almacenamiento de alimentos, productos y enseres:
3. Almacenamiento y conservacion de alimentos que requieren manipulacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION Y CONSERVACION DE ALIMENTOS COCINADOS.

. Técnicas de cocina doméstica:

. Actuaciones previas al cocinado:

. Proceso de conservacion de alimentos cocinados:

. Manipulacién de menaje, utensilios y electrodomésticos:

. Elaboracién de mends:

. Presentacion y mantenimiento de las elaboraciones culinarias para el consumo.

. Aplicacién de normas minimas de higiene en cualquier proceso de elaboracion o manipulacién de alimentos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE LIMPIEZA Y REORDENACION DE LA COCINA.

1. Paocediririegad® de limpieza e higienizacion de superficies, paramentos y mobiliario: limpieza de mobiliario, secado, limpieza de paramentos,
2. Técnicas de limpieza en electrodomésticos: limpieza y secado.

3. Técnicas de limpieza de vajilla y Gtiles, procesos manuales o automaticos.

4. Preservacion del orden.

5. Aplicacion de productos y Utiles de limpieza:

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN
EL PROCESO DE ELABORACION DE ALIMENTOS, EN DOMICILIO PARTICULAR.

. Identificacién de riesgos derivados de la manipulacion de cargas.

. Identificacion de riesgos derivados del trabajo con menaje, Utiles y electrodomésticos.
. Identificacion de riesgos derivados del trabajo con productos de limpieza.

. Utilizacién de equipos de proteccién individual.

. Siniestralidad en cocina.
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UNIDAD DIDACTICA 6. RETIRADA SELECTIVA DE RESIDUOS Y AHORRO DE RECURSOS NATURALES EN EL
PROCESO DE ELABORACION DE ALIMENTOS, EN DOMICILIO PARTICULAR.

1. Clasificacion y separacion de residuos.

2. Deposito en los contenedores adecuados.

3. Utilizacion de puntos limpios.

4. Criterios para el uso racional del agua y la energia.
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UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESOS DE LAVADO Y SECADO DE ROPA DE HOGAR Y PRENDAS DE VESTIRSTIR Y

1. Técnica de clasificacion y separacién de la ropa
2. Proceso de lavado manual de ropa de hogar y prendas de vestir.
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3. Proceso de lavado automatico de ropa de hogar y prendas de vestir:

4. Técnica de tendido y recogida de la ropa.

5. Aplicacion de productos especificos de lavado y desmanchado:

6. Procedimientos de adecuacion de espacios para efectuar los trabajos de: lavado, secado, tendido de ropa, recogida de ropa.
7. Origen de las incidencias en el proceso de lavado:

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE COSIDO BASICO Y PLANCHADO DE ROPA DE HOGAR Y PRENDAS DE VESTIR.

. Seleccion de técnicas de cosido: tipos y caracteristicas de tejidos.

. Utilizacién de dtiles de costura:

. Ordenacion del costurero.

. Proceso de planchado:

. Proceso de colocacién en espacios habilitados.

. Técnicas de adecuacion de espacio para ejecutar las tareas de planchado.
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE PREPARACION DE CAMAS.

1. Elementos que componen una cama:

2. Técnicas y secuencia en la preparacion de camas.

3. Valoracion, planificacion y realizacion de rutinas en el cambio de ropa.
4. Técnica de volteo y giro de colchones.

5. Técnicas de verificacion del trabajo.
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