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Duracioén: 170 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD FORMATIVA 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento
2. La enfermedad y la convalecencia
3. Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

. Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades y riesgos de los cuidadores principales

Beevitansp imagsael pap e ridelsis patds sieraterscitinl disteteidondicdiztaa a personas dependientes: caracteristicas y estructura funcional. El equipo
. Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

. Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria

. Principios éticos de la intervencion social con personas y colectivos con necesidades especiales. Actitudes y valores

. Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes

. Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacién personal y médica

. Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio

. Atencion integral de las personas. Técnicas de humanizacion de la ayuda

10. Dinamica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencién de riesgos psicologicos

11. Laintervencion en las situaciones de duelo

12. bplobsevacids sitebagretsdierzidaokeion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica. Técnicas e instrumentos de observacion
13. Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE

. Principios anatomofisiol6gicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia mas frecuente
. Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

. Ulceras por presion. Prevencion y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacion de camas

. Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

. Prevencion y control de infecciones

. Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

. Técnicas de limpieza y conservacion de protesis

. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y aseo

©CONOUTAWNE
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UNIDAD FORMATIVA 2. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL
DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL

. Principios de alimentacion y nutricion

. Principios anatomofisiol6gicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia més frecuente

. Conceptos de alimentacién y nutricion. Los alimentos. Clasificacién funcional

. Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion del etiquetado nutricional
. Dieta saludable. Calidad de dieta

. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

. Tipos de dietas

. Dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales

. Raciones y medidas caseras

10. La alimentacién en el anciano y en el convaleciente

11. Planificacién de los menus

12. Consideracién por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente

OCO~NOOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1. Alimentacion por via oral y enteral
2. Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

. Medios y materiales para la recogida de excretas

. Eliminacion de excretas

. Normas higiénico-sanitarias

. Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

. Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

abhwNE

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

. Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

. Principios de farmacologia general

. Constantes vitales

. Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por via oral, topica y rectal
. Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

. Técnicas de aplicacion de frio y calor

. Riesgos de los farmacos

. Constitucion y mantenimiento de botiquines

O~NOUAWN P

UNIDAD FORMATIVA 3. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1. Principios anatomofisiologicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2. Aparato locomotor

3. Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecanica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION

1. Posiciones anatémicas

2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes

3. Técnicas para el posicionamiento en cama

4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales

5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su movilidad y estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES
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1. Temperatura

2. Frecuencia respiratoria
3. Presion arterial

4. Frecuencia cardiaca

5. Recogida de las mismas

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

. Primeros auxilios

. Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

Asfixia

. Quemaduras

. Heridas y hemorragias

. Picaduras

. Intoxicaciones

. Botiquin de urgencias

. Consultas a distancia

. Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente. Medidas de autoproteccion
. Atencion especial a la Prevencion de Riesgos Laborales
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