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Curso Superior en Entrenamiento Funcional

Curso Superior en Entrenamiento Funcional

Duracioén: 100 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional

Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Curso Superior en Entrenamiento Funcional

Programa del curso:

1. MODULO 1. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcién temporal

. - Lateralidad

- Actitud

. - Respiracion

. - Relajacion

. - Orientacion espacial

. - Estructuracién y organizacion espacial

- Orientacion temporal

. - Ritmo

10. - Estructuracién temporal

11. Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion auténoma de los distintos tests
12. - Tests de orientacion

13. - Tests de lateralidad

14. - Tests de esquema corporal

15. - Tests de percepcion

16. - Tests de organizacién temporal

17. - Pruebas de coordinacion 6culo-segmentaria

18. - Pruebas de coordinacion dindmico-general

19. - Pruebas de equilibrio estatico y dinamico

20. - Pruebas de habilidades acuéticas béasicas: respiracion, flotacion, estabilidad y movimiento en el medio acuatico

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE EVALUACION DE
LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

. Conceptos de medida y evaluacién

. Necesidad de evaluar la aptitud fisica

. Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica

. Dificultades para evaluar la aptitud fisica

. Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica
- Validez

. - Fiabilidad

. - Precision

. - Especificidad

. - Interpretacion: facilidad y objetividad

. - Confidencialidad

. Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el género

PR
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UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Biotipologia: clasificaciones

2. - Kretschmer

3. - Sheldon

4. Antropometria y cineantropometria

5. Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
6. - Protocolos

7. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez

8. - Aplicacion autbnoma

9. - Colaboracion con técnicos especialistas

0. - Instrumentos y aparatos de medida

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 5/8 © icaformacién2026
36205




Curso Superior en Entrenamiento Funcional

11. Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicion corporal: Composicion corporal y actividad fisica
12. Modelos de composicion corporal

13. - Modelo bicompartimental (tradicional)

14. - Modelo tricompartimental

15. Composicion corporal y salud

16. - Indice de masa corporal: Talla - peso - circunferencias - pliegues cutaneos
17. - Determinacion del % de grasa corporal

18. - Determinacion del patron de distribucion de la grasa corporal

19. - Determinacion de la masa y la densidad ésea en poblaciones de riesgo

20. - Valores de referencia de composicion corporal en distintos tipos de usuarios
21. Determinacion de la composicién corporal mediante los pliegues cutdneos
22. - Pliegues a medir

23. - Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtencion de datos

24. - Colaboracion con técnicos especialistas

UNIDAD DIDACTICA 4. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FISICA EN EL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

. Fundamentos biolégicos

. Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito deportivo
Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aer6bica

. - Protocolos

. - Aplicaciéon auténoma

. - Colaboracién con técnicos especialistas

. - Instrumentos y aparatos de medida

. Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia

. - Protocolos

. - Aplicacion autbnoma

. - Colaboracién con técnicos especialistas

. - Instrumentos y aparatos de medida

. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
. - Protocolos

. - Aplicacion autbnoma

. - Colaboracién con técnicos especialistas

. - Instrumentos y aparatos de medida

. Andlisis y comprobacion de los resultados

PRERRERRERP
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UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES
DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

. Desarrollo evolutivo

. - Caracteristicas de las distintas etapas en relacion con la participacion
. - Bases de la personalidad

. - Psicologia del grupo

. - Individuo y grupo

. - Grupo de pertenencia y grupo de referencia

. - Calidad de vida y desarrollo personal

- Necesidades personales y sociales

. - Motivacion

10. - Actitudes

11. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

12. - Socializacion

13. - Necesidades personales y sociales

14. - La decision inicial de participar en una actividad

15. - Participacion y orientacion a las distintas actividades: la continuidad en la participacion
16. - Calidad de vida y desarrollo personal

17. - El fitness fendmeno sociolégico, la SEP como centro de relacién

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 6. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

. Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza

. - Sobrecarga progresiva

. - Especificidad

- Variacién

. - Impacto del aumento inicial de fuerza

. Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente
. - Sesioén de entrenamiento

NOURWNE
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8. - Fases de una sesion de entrenamiento
9. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
10. - Tipos de sesiones de entrenamiento
11. Valoracién y eliminacion de factores de riesgo
12. Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
13. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas: potenciacion de la elasticidad muscular y amplitud de movimientos
14. - Tipos de equilibrio
15. - Factores condicionantes del equilibrio
16. Desarrollo de los grandes grupos musculares
17. - Tejido muscular
18. - Clasificacion muscular
19. - Acciones musculares
20. Equilibrio musculos agonistas-antagonistas
21. Interpretacion y seleccion de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento de referencia
22. - Programacion del proceso de entrenamiento
23. Eleccion del orden de los distintos ejercicios
24. - Tipos de actividad fisica
25. bekrpretaciéiogidatedeiéededios fazoses die eatgpenacinos Jea peutidds! prigrsineddednmema miérsio ale, efeyart@aentrenamiento (caracter del

UNIDAD DIDACTICA 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

fesmpestastdabdidsetvicio de atencion al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacion, accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de
- Etica profesional

- Calidad del servicio al cliente

Concrecion y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

- Interpretacion del programa de entrenamiento de referencia

- Principios metodol6gicos fundamentales

- Introduccién y desarrollo de sesion

- Sistemas de instruccion

Intervencion, direccion y dinamizacion de sesiones de entrenamiento funcional

10. - Recursos y métodos para dinamizar las actividades de la sesion

11. - Técnicas de comunicacion para el profesional: comunicacion verbal y gestual

12. - Habilidades sociales

13. - Presentacion del profesional, imagen personal y contexto comunicativo

14. - Empatia y establecimiento de metas

15. - Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion

16. - El papel de la musica en las sesiones de entrenamiento funcional

17. Benastracanresphidéadi@tyenipervision en la ejecucion de las distintas actividades y ejercicios: elementos criticos de la técnica de

CoNOOA~WNE

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento funcional
- Necesidad de evaluar la aptitud fisica

- Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica

Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento funcional

- Planificacién del entrenamiento

Periodicidad de los controles

- Feedback al usuario. Tipos de feedback

- Deteccion de errores y feedback suplementario del técnico

- Evaluacion del programa: evaluacion del proceso y evaluacion del resultado

- Ajustes necesarios del programa

CoOONorWNE
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UNIDAD DIDACTICA 9. UNIDAD DIDACTICA 9. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

. El estilo de vida. Concepto y tipos
. Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud
. Habitos saludables- conductas protectoras de la salud
- Higiene individual y colectiva
.- EjeI’CICIO f|5|co
: BB bt i il ki i macidEnhiamEmEpeitsa gizad edecalipTetdaitin ns ;DY odietémukditey @l meen gis quidcipisal,
. Habltos no saludables conductas de riesgo para la salud
. - Tabaco, alcohol, drogas
. - Sedentarismo
. Salud percibida. Relacién con el ejercicio fisico
11. - En el sistema cardio-respiratorio
12. - Procesos metabolicos
13. - En nuestros musculos y huesos

N
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14. - Procesos psicolégicos

15. - Contra el envejecimiento

16. - Podemos resumir los beneficios del ejercicio fisico

17. La relacion trabajo/descanso

18. Aspectos psicolégicos

19. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas

20. Medidas complementarias al programa de entrenamiento

21. - Ayudas psicologicas

22. - Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos

23. - Ayudas fisiologicas

24. - Ayudas nutricionales: reposicion de agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional en la actividad fisica, los alimentos funcionales, otras
25. - Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS DE RECUPERACION DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

. Bases bioldgicas de la recuperacion

. - Tipos de regeneracion

. Clasificacion de medios y métodos de recuperacion

. Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos

- Recuperacion del oxigeno

. - Recuperacion de niveles de mioglobina

. - Recuperacion de reservas musculares de fosfato de creatina

. - Eliminacion del lactato muscular

. - Recuperacion de glucogeno muscular y hepatico

10. Medios y métodos de recuperacion, intra e inter sesion

11. - Fisicos: masaje, sauna, bafios de contraste, agua fria, hidromasaje, otros
12. treisotefamay tesisnalactéoteléptactempsrolan, cifosde penetracion, iontoforesis, terapia de corriente dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIA PERSONAL

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal
2. - Por edad
3. - Por limitaciones sensoriales
4. - Por enfermedad o lesion: procesos de recuperacion
5. - Por discapacidad: tipos de discapacidad con posibilidad de atencién en una SEP
6. peespnetacion y dinamizacion de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia
7. - Adaptacion fisica a usuarios con necesidades especiales y limitaciones en su autonomia personal
8. - Adaptacion fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
9. Técnicas de comunicacion para necesidades especiales
10. - La comunicacion para necesidades especiales
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