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Cuidados Maternos-ginecológicos

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Adquirir conocimientos anatomofisiológicos del aparato genital femenino. - Aprender a identificar los principales
trastornos ginecológicos y la intervención en cada uno de ellos. - Identificar los diferentes métodos
anticonceptivos que existen en el mercado. - Saber intervenir ante problemas de esterilidad e infertilidad. -
Adquirir habilidades asistenciales de enfermería a la hora de intervenir durante todas las etapas del embarazo y
en un posible aborto. - Adquirir conocimientos acerca del climaterio y la menopau

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UD1. Anatomofisiología del aparato genital femenino

1.1. Genitales externos

1.1.1. Monte de venus 

1.1.2. Labios mayores 

1.1.3. Labios menores o ninfas

1.1.4. Clítoris   

1.1.5. Vestíbulo           

1.1.6. Himen    

1.2. Genitales internos 

1.2.1. Ovario    

1.2.2. Trompas de Falopio u oviductos

1.2.3. Útero     

1.3. Musculatura y sistema de suspensión       

1.3.1. Fijación del aparato genital (diafragma pélvico o suelo pélvico)  

1.3.2. Sistema de suspensión del útero

1.4. Vascularización  arterial y venosa, linfática e inervación del aparato genital

1.4.1. Vascularización  

1.4.2. Vasos linfáticos pélvicos           

1.4.3. Inervación del aparato genital     

1.5. Glándula mamaria 

 

UD2. El ciclo de la menstruación

2.1. Generalidades del ciclo sexual femenino   

2.1.1. Ciclo ovárico      
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2.1.2. Ciclo uterino       

2.1.3. Ciclo cérvix o cuello uterino e itsmo       

2.1.4. Ciclo Trompas de Falopio          

2.1.5. Ciclo vaginal      

2.1.6. Ciclo mamario    

2.2. El sistema hormonal femenino      

2.2.1. Hormonas de liberación hipotalámica     

2.2.2. Hormonas de la hipófisis anterior           

2.2.3. Hormonas ováricas        

2.2.4. Hormonas placentarias   

 

UD3. La reproducción

3.1. Introducción          

3.2. Gametogénesis     

3.2.1. Mitosis y meiosis           

3.2.2. Ovogénesis       

3.2.3. Espermatogénesis         

3.2.4. Captación del óvulo       

3.2.5. Desplazamiento del óvulo          

3.2.6.  Recorrido de los espermatozoides        

3.3. Fecundación         

3.4. Formación del embrión     

3.4.1. Período preembrionario  

3.4.2. Período embrionario       

3.5. Formación de la placenta  

 

UD4. Intervenciones en los principales trastornos ginecológicos

4.1. Trastornos de la menstruación       

4.4.1. Alteraciones de la menstruación 

4.2. Trastornos del útero          

4.2.1. Trastornos del cérvix      

4.2.2. Trastornos del cuerpo uterino     

4.2.3. Miomas uterinos 

4.2.4. Endometriosis    

4.2.5. Pólipos uterinos 

4.2.6. Quistes  

4.2.7. Cáncer cervicouterino     

2.4.8. Cáncer de endometrio    

4.3. Trastornos en la vulva y en la vagina         

4.3.1. Trastornos en la vulva    

4.3.2. Trastornos en la vagina  
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4.3.3. Infecciones de transmisión sexual (ITS)  

4.4. Trastornos en la mama      

4.4.1. Malformaciones 

4.4.2. Mastalgias         

4.4.3. Mastitis  

4.4.4. Secreciones por el pezón           

4.4.5. Mastopatía fibroquística 

4.4.6. Cáncer de mama

 

UD5. Los métodos anticonceptivos

5.1. Introducción          

5.2. Clasificación de los métodos anticonceptivos       

5.2.1. Métodos anticonceptivos naturales        

5.2.2. Métodos de barrera        

5.2.3. Métodos hormonales     

5.2.4. Contracepción intrauterina (DIU)  

5.2.5. Métodos irreversibles quirúrgicos           

 

UD6. Intervenciones ante esterilidad e infertilidad

6.1. Introducción          

6.2. Etiología

6.2.1. Etiología de la esterilidad masculina       

6.2.2. Etiología de la esterilidad femenina        

6.3. Métodos diagnósticos      

6.3.1. Métodos diagnósticos de esterilidad masculina  

6.3.2. Métodos diagnósticos de esterilidad femenina   

6.4. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad     

6.4.1. Inducción de la ovulación           

6.4.2. Inseminación artificial     

6.4.3. Fecundación In Vitro      

6.5. Atención de enfermería     

 

UD7. Intervenciones durante el embarazo

7.1. Introducción          

7.2. El embarazo         

7.2.1. Sistema reproductivo     

7.2.2. Sistema cardiovascular              

7.2.3. Sistema respiratorio       

7.2.4. Sistema urinario 

7.2.5. Sistema digestivo          

7.2.6. Sistema endocrino-metabólico   
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7.2.7. Sistema tegumentario: casi todos los cambios que se producen en la piel son causados por la influencia

hormonal           

7.2.8. Cambios psicológicos   

7.2.9. Sexualidad y embarazo  

7.2.10. Cuidados personales    

7.3. El control prenatal 

7.4. Los riesgos obstétricos    

7.4.1. Patologías más frecuentes durante la primera mitad del embarazo          

7.4.2. Patologías más frecuentes durante la segunda mitad del embarazo        

7.5. El parto    

7.5.1. El parto Eutócico           

7.5.2. El parto distócico

7.5.3. El puerperio inmediato   

7.6. Lactancia materna 

7.6.1. Composición de la leche materna           

7.6.2. Beneficios de la lactancia materna          

7.6.3. Características de la toma          

7.6.4. Contraindicaciones         

7.6.5. Complicaciones de la lactancia materna  

 

UD8. Intervenciones en el aborto y en la muerte fetal intraútero

8.1. Introducción          

8.2. Aborto      

8.2.1. Etiología

8.2.2. Formas clínicas  

8.2.3. Complicaciones 

8.2.4. Intervenciones ante un aborto     

8.3. Muerte fetal intraútero       

8.3.1. Etiología

8.3.2. Clínica, diagnóstico y tratamiento           

 

UD9. Intervención en el climaterio y la menopausia

9.1. Conceptos

9.1.1. Menopausia       

9.1.2. Climaterio          

9.2. Cambios hormonales        

9.3. Fases del climaterio

9.3.1. Premenopausia  

9.3.2. Perimenopausia 

9.3.3. Postmenopausia

9.4. Problemas de salud asociados al climaterio y recomendaciones de cuidados       
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9.5. Sexualidad y climaterio     

9.6. Tratamiento hormonal sustitutivo (TSH)      

9.7. Educación para la salud    
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