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Uso de traspalés y carretillas de mano

Duración: 50 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Diferenciar las funciones y características de los equipos de trabajo móviles, transpalés, manuales y eléctricos, y
carretillas de mano utilizados habitualmente en la manipulación y movimientos de productos. Conducir transpalés
y carretillas de mano, con seguridad y eficacia, a partir de órdenes de movimiento y reparto, realizando distintas
maniobras y garantizando la estabilidad de la carga.  Adoptar las medidas y recomendaciones de seguridad y
salud en la manipulación y movimiento de cargas con equipos de trabajo móvil sencillos, en base a las normas
específicas de seguridad y salud.  Interpretar la señalización y normas de circulación al manejar equipos de
trabajo móvil, transpalé o carretilla de mano en distintas superficies o espacios de trabajo. Diferenciar los
elementos y criterios a considerar en el recorrido/ruta de reparto de proximidad, a partir de distintas órdenes de
reparto o movimiento. Aplicar técnicas y pautas específicas de mantenimiento de primer nivel y detección de
anomalías de transpalés carretillas u otro equipo de trabajo móvil sencillo, de acuerdo con las especificaciones
del fabricante.

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

TEMA 1. OPERATIVA Y DOCUMENTACIÓN DE MOVIMIENTO Y REPARTO DE PROXIMIDAD.
● Documentación básica de órdenes de movimiento:
● albarán
● nota de entrega
● orden de pedido
● Operativa de las órdenes de trabajo y movimiento: eficiencia y eficacia.
● Movimientos dentro y fuera de la superficie comercial.
● Órdenes de reparto de proximidad:
● Definición de recorrido
●  Rutas de reparto.
● Interpretación de callejeros locales
● Normas y recomendaciones de circulación, y carga y descarga.

TEMA 2. CONDUCCIÓN DE TRANSPALÉS Y CARRETILLAS DE MANO
● Tipos y características de los equipos de trabajo móviles:
● transpalés manuales o eléctricos
● carretillas de mano
● apiladores manuales o eléctricos
● carretillas contrapesadas entre otros
● Localización de los elementos del equipo de trabajo.
● Optimización de tiempo y espacio:
● Colocación y estabilidad de la carga.
● Estiba, clasificación y agrupamiento.
● Simulación de maniobras en el movimiento de cargas con equipos de trabajo móvil.
●

TEMA 3. MANTENIMIENTO DE PRIMER NIVEL DE TRANSPALÉS Y CARRETILLA DE MANO.
● Pautas de comportamiento y verificación en el mantenimiento de transpalés y carretillas de mano.
● Herramientas y material de limpieza de los equipos.
● Recomendaciones básicas de mantenimiento de equipos del fabricante.
● Sistema hidráulico y de elevación.
● Cambio y carga de baterías.
● Comprobación rutinaria y mantenimiento básico de transpalés y carretillas de mano.
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● Simulación de operaciones de mantenimiento de primer nivel.

TEMA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS LABORALES EN LAMANIPULACIÓN DE EQUIPOS DE TRABAJO MÓVILES.
● Normas y recomendaciones de seguridad
● de movimiento
● manipulación manual
● conservación de productos.
● Normas de seguridad y salud en el movimiento de productos.
● higiene postural
● prevención de fatiga
● Higiene postural y equipo de protección individual en la manipulación de productos.
● Medidas de actuación en situaciones de emergencia
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