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Instructor de Pilates

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

) PARTE 1 INSTRIICTOR DF PIl ATES
1. MODULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES
1. Inicio y Aproximacion Histérica del Método Pilates
2. Pilates : Principios Béasicos y Fundamentales
3. Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates
4. Conceptos y bases ; 3
5. MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

1. Conceptos basicos en fisioterapia
2. El movimiento: los principios fundamentales anatémicos

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO
1. La morfologia y fisiologia 6sea
2. Composicion del esqueleto
3. El Sistema 6seo y su desarrollo
4. Sistema 6seo: Estructura
5. Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR
1. Fisiologia muscular

. Tejido muscular

. Clasificacion muscular

. Ligamentos

. Musculatura dorsal

. Tendones
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UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

1. El sistema respiratorio
2. Fisiologia de la respiracion |
3. MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN PILATES
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1. Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Pilates
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. Normativa de construcciéon y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Pilates

. Irstadaeisibdislad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Pilates: barreras arquitectonicas y medidas de adaptacion de
. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Pilates, sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesion de Pilates

. Materiales basicos y de apoyo en la practica de Pilates

. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de Pilates

. Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades
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UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES
1. Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates
2. Metodologia didactica y estilos de ensefianza: adaptacion a la instruccién en Pilates para los diferentes tipos de practicantes
3. Disefio y desarrollo de la sesion de Pilates, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de cada practicante
4. La intervencion - direccion y dinamizacién en la sesién de Pilates
5. latengaiciédes ditizosidifederitssdgtos delmegtitai@e® y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de las sesiones a

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES
1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacion postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES
1. Embarazadas
2. Artrosis
3. Osteoporosis
4. Cidtica
5. La columna vertebral
6. Diabetes

ACTIVIDADES DE PILATESRMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS
1. Identificacion de los diferentes tipos de discapacidad
2. Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Pilates

. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Pilates a las diferentes capacidades

. Criterios para la organizacion de las actividades de Pilates adaptadas a las diferentes discapacidades

. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Pilates para personas con diferentes tipos de discapacidades

. Organismos y entidades locales, autondmicas, nacionales e internacionales relacionadas con las personas con discapacidad

. MODULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL METODO DE PILATES
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UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES
1. Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacion y nutricion
2. Conceptos asociados
3. Clasificacién de los alimentos
4. Clasificacion de los nutrientes
5. Necesidades de nutrientes: Piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES
1. Introduccién a las lesiones deportivas
2. Definicién
. La prevencion
. Tratamiento
. Lesiones deportivas frecuentes
. ¢ Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
. ¢ Qué puedes hacer si te lesionas?
. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

1. El monitor de Pilates
2. Capacidades del monitor de Pilates
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3. Comunicacion entre el monitor y el cliente
4. Claves para el éxito del monitor de Pilates

FINIINARN NINAATIAA 14 INTH

AT~ METODO PILATES=DIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

1. Palabras Clave. Parte I.
2. Palabras Clave. Parte II.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1.
2.
3.
4.

La respiracion
Control pélvico
Control escapular
Elongacion axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.
1.
2.
3.

1.

Hundred (EI cien)

2. Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)
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Movilidad articular
Brazos y hombros.
Mitad inferior.
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. Single Leg Strech (Extension individual de pierna)
. Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
. Scissors (Tijeras)
. Lower Lift (Elevaciones de piernas)
. Criss - Cross (Cruces de piernas)

. Spine Stretch (Estiramiento de la columna)
. Swan Prep (Preparacion al cisne)

. Side Kick ( Serie de patadas laterales)

TNIVEL AVANZADODIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

1.
. Half Roll Down

. One Leg Circle

. Single Leg Stretch
. Double Leg Stretch
. Scissors

. Lower Lift

. Criss Cross

. Spine Stretch

10.
. Swan
12.
13.
14.
15.
16.
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Hundred

Open Leg Rocker

Swimming
Side Kick
Teaser

Side Bend
Push Ups
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