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Especialista en Nutricion en las Enfermedades

Cardiovasculares

Especialista en Nutricion en las Enfermedades Cardiovasculares

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Especialista en Nutricion en las Enfermedades

Cardiovasculares

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Especialista en Nutricion en las Enfermedades

Cardiovasculares

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

. Aspectos generales de las enfermedades cardiovasculares
. - Principales factores de riesgo

. Tipos de enfermedades cardiovasculares

- Cardiopatia isquémica

. - Cardiopatia coronaria

. - Accidente cerebrovascular

. - Aterosclerosis

. - Infarto de miocardio

. - Angina de pecho

. - Muerte subita
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CARDIOVASCULAR 2. LA INFLUENCIA DE LAS GRASAS QUE FORMAN LA DIETA SOBRE LA SALUD

. Las grasas

. - Las grasas presentes en los alimentos
. - Las grasas presentes en la sangre

. - Interaccion de los tipos de grasas

. Acidos grasos trans

. El colesterol

. - El colesterol presente en los alimentos
. - El colesterol presente en la sangre
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UNIDAD DIDACTICA 3. LA INFLUENCIA DE OTROS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD CARDIOVASCULAR
1. Proteinas
2. Hidratos de carbono
3. Fibra vegetal
4. Antioxidantes

UNIDAD DIDACTICA 4. DISLIPEMIAS
1. Introduccién a la dislipemia
. - Clasificacion
. - Sintomas y diagnéstico
. - Displemia y riesgo de enfermedades cardiovasculares
. Tratamiento de las dislipemias
. - Tratamiento dietético
. - Tratamiento farmacolégico
. Alimentos recomendables y no recomendable para las dislipemias
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UNIDAD DIDACTICA 5. HIPERTENSION ARTERIAL
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. La hipertension arterial como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares
. - Causas de la hipertension arterial

. Nutricién e hipertension arterial

. - Factores dietéticos implicados

. - Dietas efectivas

. El ejercicio fisico para combatir la hipertension arterial

. Tratamiento farmacolégico de la hipertension
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UNIDAD DIDACTICA 6. OBESIDAD
1. Aspectos generales de la obesidad
2. Riesgo cardiovascular y otras complicaciones de la obesidad
3. Alimentacion equilibrada para reducir la obesidad
4. - Requisitos para lograr alimentacion equilibrada
5. - Piramide nutricional
6. - Ovalo nutricional

7. - La dieta mediterranea

8. Tratamiento dietético de la obesidad

9. - Recomendaciones dietéticas

0. - Dietas hipocaléricas

1. - Sustitutivos de comidas

UNIDAD DIDACTICA 7. DIABETES Y COMPLICACIONES CRONICAS
1. Caracteristicas generales de la diabetes
2. - La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares
3. Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico
4. Alimentacion adecuada en la diabetes para prevenir las enfermedades cardiovasculares
5. - Recomendaciones generales
6. - Planes de alimentacion por raciones
7. Ejercicio fisico y diabetes

UNIDAD DIDACTICA 8. INFLUENCIA DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR

1. Carnes y pescados

. Huevos y lacteos

. Cereales, harinas, pastas y legumbres
. Frutas, verduras y hortalizas

. Frutos secos

. Alcohol y café
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UNIDAD DIDACTICA 9. RECOMENDACIONES DIETETICAS PARA EL CUIDADO DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Reparto adecuado de las comidas

2. La importancia de consumir alimentos de temporada

. Indicaciones para comer fuera sin que afecte a la salud

. Técnicas culinarias

. - Asar al horno, a la parrilla o a la plancha

. - Hervir y cocer al vapor

. - Freir en aceite

. La utilizacion de especias y hierbas aromaticas para reducir el consumo de sal
. Planificacion para realizar una compra adecuada

©o0O~NO U W

CIRCULATORIONICA 10. FITOTERAPIA BASICA Y COMPLEMENTOS DIETETICOS PARA EL CUIDADO DEL APARATO

. Concepto de Fitoterapia

. - Términos fitoterapicos

. Las plantas medicinales

. - Ventajas e inconvenientes de la utilizacion de las plantas medicinales
. Plantas con propiedades medicinales asociadas a enfermedades cardiovasculares
. - Ajo

. - Alcachofa

. - Castafio de indias

. - Cebolla

- Digital

11. - Espino albar

12. - Jengibre

13. - Romero

14. - Té verde
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