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Experto en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION
1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacion y nutricion
2. - Salud y enfermedad
3. - Alimentacion y nutricion
4. Clasificacion de los alimentos
5. - Segln su funcion
6. - Segun su descripcion

ESPECIALES\CTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS
. La alimentacién en la edad adulta

. - Necesidades energéticas del adulto mayor

. - Necesidades energéticas totales

. La alimentacién en la menopausia

. - Requerimientos nutricionales

. Alimentacion en la tercera edad

. - Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

. - Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

O~NO A WNEF

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS
1. La conservacion de alimentos en el hogar
2. - Requisitos de almacenamiento de los productos en el hogar

. La higiene en la preparacion de alimentos

. Preparacion de alimentos

. - Situacion de la persona dependiente a la hora de preparar los alimentos

. - Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente

- Contaminacion cruzada con alérgenos

. Los habitos alimentarios: origen y cambio

. Algunos consejos sobre alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 4. ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS
1. Etiquetado
2. - Componentes del etiquetado del producto envasado
. - Alimentos envasados por los titulares de los establecimientos de venta al por menor
. - Alimentos sin envasar
Que se entiende por etiquetado
. Comprension del etiquetado
. - Presentacion visual
- Lalengua
. - Regulacion vertical y productos especificos

©CONOU AW
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMPRA DE ALIMENTOS
1. La Compra de Alimentos
2. - Correspondencia con el presupuesto elaborado
3. - Decisién de compra: consulta con el usuario y su entorno
4. Consumo responsable

UNIDAD DIDACTICA 6. ASEO EN GENERAL
1. Introduccion
2. - Finalidades del aseo y la higiene
3. - Objetivos
4. - Normas generales de procedimiento
5. Aseo general

UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
. Introduccioén

. Cuidados especificos

. - Los cabellos

. - Las manos

. - Los pies

. - Los pliegues

. - El cuidado bucal

- Las protesis dentales

. - El afeitado

10. - Maquillarse y adornarse

11. - El bafio o la ducha

12. El vestido y el calzado. Ayudas técnicas
13. - Introduccién

14. - La eleccion de prendas de vestir

15. Ayudas para el vestido y el calzado

16. - Vestido de la parte superior del cuerpo
17. - Vestido de la parte inferior del cuerpo
18. - El calzado
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UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A

1. Introduccién

2. Como poner guantes estériles

. Objetivos

. Material

. Lavados de las distintas partes del cuerpo
. - Lavado de cabeza

. - Higiene de los ojos

. - Higiene de genitales del varén

. - Higiene de genitales en la mujer

10. - Higiene y cuidado de ufias, manos y pies
11. - Higiene de la boca en usuarios dependientes
12. Colocacion de la cufia

13. Suministrar el enema de limpieza

14. Hacer la cama de la persona encamada
15. Cuidados en heridas limpias

16. El masaje

©oO~NOO U W

UNIDAD DIDACTICA 9. LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA
1. Introduccién
2. Etiquetado
3. Almacenamiento y venta
4. Lejias
5. Envasado, etiquetado y rotulacién

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS
1. Como crear una habitacion libre de polvo
2. Preparacion

. Mantenimiento

. Alfombras y pisos

. La cama y ropa de cama

. Los muebles y demas mobiliario

. Control del Aire

. Los Nifios
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9. Las Mascotas

UNIDAD DIDACTICA 11. ADQUISICION DE ELECTRODOMESTICOS
1. Introduccion
2. Precauciones en la utilizacion de aparatos conectados a la red eléctrica
3. Utilizacién de aparatos a pilas

UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DE LA VIVIENDA
1. Introduccion
2. Ayudas para el cuidado personal

. - La ducha diaria

. - Eluso del W.C

. - Otros detalles

. Ayudas para la movilidad y el transporte

. Ayudas para la alimentacion y el cuidado del hogar

. - La preparacion de la comida

. - Comer solo/a

10. - La limpieza de la vivienda

11. - Otro tipo de ayudas

12. La vivienda de un/a usuario/a afectado/a de demencia
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UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA
. Introduccién

. Como detectar el riesgo de la vivienda

. - Las caidas

. - La organizacion del espacio: los muebles

- La iluminacién

. - El cuarto de bafio

. - La organizacion de los armarios

. - El uso de aparatos eléctricos

. - La cocina

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 14. MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA

1. Modificaciones de la vivienda

2. - Ayudas técnicas para las actividades domésticas

3. - Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

4. - Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
5. Ayudas técnicas para el esparcimiento

6. - Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico
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