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Técnicas Basicas de Geriatria

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

TEMA 1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS PREVIOS

1. Introduccion.
2. El envejecimiento de la poblacién espafiola y su importancia socioeconémica.

TEMA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
1. Introduccion.
2. Longevidad.
3. Envejecimiento celular y molecular.
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado.

TEMA 3. ACOGIDA AL PACIENTE GERIATRICO

. Introduccién.

. Niveles de intervencion en el Sistema Nacional de Salud.
. Tipos de documento en el ambito sanitario.

. Aspectos psicologicos.
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TEMA 4. LA HABITACION DEL PACIENTE GERIATRICO

1. Mobiliario y accesorios de la habitacién hospitalaria.
2. La cama hospitalaria.
3. Preparacion de la cama hospitalaria.

TEMA 5. EVALUACION DEL PACIENTE GERIATRICO

1. Presentacion de la enfermedad.
2. Concepto de fragilidad.
3. Geriatria y valoracion geriatrica integral.

TEMA 6. PRINCIPALES PATOLOGIAS

1. Patologias mas frecuentes. Pluripatologia.
2. Sindromes geriatricos.
3. Cuidados paliativos de geriatria.

TEMA 7. CUIDADO DE ENFERMERIA INTEGRAL EN EL ADULTO MAYOR

1. Valoracion de enfermeria en el adulto mayor.
2. Pautas de actuacion.
3. Plan de cuidados de enfermeria del Alzheimer.
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TEMA 8. LA PIEL EN EL PACIENTE MAYOR
1. Dermatologia geriatrica.
2. Epidemiologia, cadena epidemiolégica y transmision de infecciones.
3. Medidas para disminuir el riesgo de transmision de infecciones.
4. La piel como 6rgano protector ante las infecciones .

TEMA 9. NUTRICION
1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal.
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
3. Dietas terapéuticas.

TEMA 10. ELIMINACION URINARIA E INTESTINAL

. Eliminacion urinaria e intestinal.

. Patologias mas frecuentes del aparato urinario en el paciente geriatrico
. Incontinencia urinaria (1U).

. El balance hidrico y el control de diuresis.

. Sondaje vesical.

. Eliminacion intestinal.
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TEMA 11. NECESIDAD DE MOVILIZACION
1. Paciente geriatrico y necesidad de movilizacion.
2. Normas bésicas de mecénica corporal.
3. Técnicas de movilizacién para pacientes.
4. Cambios posturales en el paciente anciano.

POSTMORTEN. APOYO AL CUIDADOR PRINCIPAL Y LA FAMILIAMO TERMINAL. CUIDADOS PALIATIVOS. CUIDADOS

1. Concepto de enfermo terminal.

2. Problemas de salud del enfermo terminal.
3. Cuidados paliativos.

4. Cuidados post-morten.

5. Atencién a la familia.
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