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Técnico Profesional en Psicologia del Deporte

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
1. Introduccion
2. Psicologia del Deporte
3. Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4. Funciones de la Psicologia del Deporte
5. La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

. El Psicélogo del Deporte

. Funciones del Psicélogo del Deporte

. ¢, Cudles no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

. El Psicélogo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
. El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento
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UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS
. Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.

2. Potencial de Reposo o de Membrana

. Receptores. Potencial Generador

. Potencial de Accion

. Sinapsis

. Circuitos neuronales

. Morfogénesis del Sistema Nervioso Central

. Morfologia del Sistema Nervioso Central
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UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO
1. Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcion
3. Organizacion funcional del Sistema Motor
4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

1. El aprendizaje motor
2. Principales modelos del aprendizaje motor
3. Teorias del aprendizaje motor
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4. El proceso de ensefianza-aprendizaje

5. Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

6. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
7. Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
1. Necesidades psicoldgicas en el deporte

. Lafinalidad de la intervencién psicolégica

. Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

. Entrenamiento de habilidades psicol6gicas

. Tipos de intervencion psicolégica

. El papel de la Psicologia

. Participacion de los deportistas en la preparacion psicolégica
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UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
1. El deporte
. Entrenamiento deportivo
. El rendimiento deportivo
. Componentes generales de un programa de preparacion psicolégica
. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
. Planificacion del entrenamiento psicolégico
. Disefio de programas de entrenamiento psicol6gico ;
. MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
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UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE
1. Introduccion: las emociones
2. Las emociones en el deporte
3. Emociones provocadas por el entrenamiento
4. Control emocional ante situaciones amenazantes
5. Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA
1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS
1. ¢Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Disefio de un sistema de establecimiento de metas
4. Plantear las metas
5. Conseguir las metas

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS
1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD
1. Introduccién
2. Activacion, ansiedad y estrés
3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES
1. Definicién de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto
3. Como hacer frente a las criticas
4. Responder a las quejas
5. Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14. EL LIDERAZGO
1. Introduccioén
2. Liderazgo
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3. Estilos de liderazgo
4. Enfoques en la teoria del liderazgo
5. Aproximaciones teéricas al liderazgo en grupos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
1. Conceptualizacion de la comunicacion
2. Habilidades sociales comunicativas
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