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Técnico Profesional en Psicologia Sanitaria en el Area de Urgencias

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

TEMA 1. PSICOLOGIA DE LA SALUD
1. Introduccion.
2. El nacimiento de la psicologia de la salud como disciplina.
3. Fundamentos. Bases tedricas y empiricas de la psicologia del bienestar.
4. Perfil del psicélogo de la salud.
5. Ambitos de actuacion de la psicologia de la salud.

MENTALPROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD. ACTUACIONES POSIBLES EN LA SALUD

. Introduccién.

. La salud mental en la actualidad.

. Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales.

. Prevencién y promocion de los trastornos de la salud mental en atencién primaria: medidas preventivas.
. Derechos humanos de los enfermos mentales.

abhwNE

TEMA 3. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION Y ANSIEDAD PREQUIRURGICA EN PACIENTES ADULTOS

. Introduccion.

. Definicion: breve resefia del proceso de estrés.

. Fases del estrés.

. Componentes de la respuesta estrés.

Fuentes de estrés en la hospitalizacion.

. El marco hospitalario.

. El hospital como estresor.

. Caracteristicas personales: factores de vulnerabilidad.

. Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacion.

©CONOUTAWNPE

PREPARACION A LA INTERVENCION QUIRURGICATIL. UN MODELO DE VALIDACION DE PROGRAMAS DE

1. Hospitalizacién como elemento estresor en el nifio.

2. Necesidad de una preparacion psicoldgica a la hospitalizacion e intervencion quirdrgica.
3. El aula ludica, técnica de reduccion de la ansiedad prequirdrgica.

4. Importancia de los programas de preparacion a la intervencion quirdrgica en nifios.

TEMA 5. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
. Introduccién.

. Epidemiologia.

. Etiopatogenia.

. Clinica.

. Diagnéstico.

. Pronéstico.

O WNE
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7. Tratamiento psicol6gico de la anorexia nerviosa.
8. Tratamiento psicol6gico de la bulimia nerviosa.

TEMA 6. ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS
. Introduccion.

. Las enfermedades psicosomaticas.

. La medicina psicosomatica.

. Cefaleas.

. Diabetes Mellitus.

. Enfermedad inflamatoria intestinal.

. Ulcera gastroduodenal.

~NoO O~ WNE

TEMA 7. EL PACIENTE AGRESIVO

. Introduccion.

. Prevalencia.

. Normas de actuacién con un paciente violento.

. Patologias que mas frecuentemente se relacionan con la agresividad.
. Tratamiento psicofarmacol6gico con pacientes agresivos.
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TEMA 8. DETECCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
. Concepto.

. Epidemiologia.

Tipos de violencia.

Perfil del maltratador y la victima.

. Los profesionales sanitarios.

. Pautas de actuacion en cada una de las instancias.

. Aspectos legales.
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TEMA 9. MALTRATO INFANTIL

. Introduccién.

. Concepto y magnitud del problema.

. Deteccion de malos tratos infantiles en hospitales.

. Valoracion de los malos tratos en la infancia.

. Impacto de los malos tratos en el desarrollo psicosocial.
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TEMA 10. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL DROGODEPENDIENTE
. Introduccién.

. Definiciones.

. Clasificacion de las drogas.

. El modelo cognitivo conductual en el paciente drogodependiente.

. Tratamiento psicolégico del alcoholismo.

. Reinsercién de las drogodependencias.

. Tratamiento de la comorbilidad de las drogodependencias.

~NOoOORAWNE

TEMA 11. EL DOLOR

. Introduccién.

. Conceptos y aspectos sociolégicos.
. Epidemiologia.

. Neurofisiologia.

. Aspectos psicologicos.

. Valoracion del dolor.

. Tratamiento.
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TEMA 12. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN CRISIS

. Introduccién.

. Clasificacion de las catastrofes.

. Resolucién de las catastrofes.

Comportamientos ante una catastrofe.

Reacciones comportamentales y psicoldgicas segun la fase de la catastrofe.
. Medidas de control en situaciones de crisis.

. Apoyo psicoldgico en catéstrofes.

. Las funciones del psicélogo.

. Técnica de focalizacion antagonica.
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TEMA 13. ABORDAJE PSICOLOGICO DEL PACIENTE DON INFECCION DE VIH/SIDA
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. Introduccién.

. Términos basicos en la enfermedad del SIDA.
. Infeccion por VIH-1.

. Manifestaciones psicolégicas en el SIDA.

. Tratamiento.

. Técnica de afrontamiento.
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TEMA 14. EL PACIENTE ANTE EL CANCER

. Introduccién. Las malas noticias.

. Afrontamiento del paciente y la familia ante la enfermedad.

. Reacciones de duelo del paciente y la familia.

. Intervencién de la familia del enfermo de cancer.

. Intervencién psicolégica con enfermos de cancer.

. La valoracion del paciente oncoldgico de la informacion recibida sobre su diagnéstico.
. Tratamiento psicol6gico. Quimioterapia.
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TEMA 16. DETECCION DE INTENTO SUICIDA EN URGENCIAS
. Introduccion.

. Epidemiologia.

. Factores de riesgo de las conductas suicidas.

. Modelos explicativos.

. Tratamiento.

. Importancia de programas para la intervencion del suicidio.
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TEMA 17. BURNOUT

. Introduccion y definicion.

. Definiciones actuales.

. Sintomas.

. Consecuencias a nivel individual y organizacional.
. Etiologia.

. Etapas de la aparicion del burnout.
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