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Curso Superior en Terapia Ocupacional Aplicada

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA
1. La terapia ocupacional
2. Características de la terapia ocupacional
3. - Perfil del terapeuta ocupacional
4. - Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional
5. - Funciones del terapeuta ocupacional
6. Modelos para la práctica
7. - Modelo de la Ocupación Humana: MOHO
8. - Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional MCDO
9. - Modelo del Funcionamiento ocupacional de Trombly

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO
1. Morfología
2. Fisiología
3. División del esqueleto
4. Desarrollo óseo
5. Sistema óseo
6. - Columna vertebral
7. - Tronco
8. - Extremidades
9. - Cartílagos

10. - Esqueleto apendicular
11. Articulaciones y movimiento
12. - Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
13. - Articulación de la rodilla
14. - Articulación coxo-femoral
15. - Articulación escapulo humeral

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR
1. Introducción
2. Tejido muscular
3. Clasificación muscular
4. Acciones musculares
5. Ligamentos
6. Musculatura dorsal
7. Tendones

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA HUMANA
1. Conceptualización y evolución de la cinesiología y biomecánica articular
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2. Fundamentos anatómicos del movimiento
3. - Planos de movimiento
4. - Ejes de movimiento
5. - Tipos de movimiento
6. Cinesiología de la marcha humana
7. - Cinética de la marcha
8. - Ciclo de marcha

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA AL ÁMBITO GERIÁTRICO
1. Terapia ocupacional en geriatría y gerontología
2. - Introducción de la terapia ocupacional en el ámbito de la geriatría y gerontología
3. - La autonomía
4. - La ocupación en la vejez
5. - Discapacidad y dependencia en la vejez
6. Proceso de intervención
7. La rehabilitación geriátrica
8. - Objetivos generales
9. - Principios de la rehabilitación geriátrica

10. - Evaluación previa a la rehabilitación geriátrica
11. - Clasificación general de la rehabilitación
12. - Medios terapéuticos en rehabilitación
13. - Niveles asistenciales
14. La práctica de la terapia ocupacional en diferentes áreas de ocupación
15. - Actividades de la vida diaria (AVD)
16. - Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)
17. - Educación
18. - Participación social
19. - Ocio y tiempo libre
20. Funciones del terapeuta ocupacional en el ámbito geriátrico
21. - Funciones del terapeuta ocupacional según el área de intervención

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA INFANCIA
1. Fundamentación de la terapia ocupacional aplicada en el ámbito infantil. Elementos clave
2. - Ámbitos de actuación
3. - Intervención del terapeuta ocupacional
4. - La terapia ocupacional en el ámbito educativo
5. - El juego como herramienta terapéutica
6. La terapia ocupacional en las dificultades de aprendizaje
7. Hiperactividad del niño y la terapia ocupacional
8. - Presencia de la terapia ocupacional en la hiperactividad
9. - Metodología

10. - Proceso de intervención desde la terapia ocupacional
11. El autismo desde la terapia ocupacional
12. - El autismo a través de la terapia ocupacional. Elementos clave.
13. - Terapia de la integración sensorial
14. - Ludoterapia
15. Discapacidad y terapia ocupacional
16. - Discapacidad intelectual
17. - Discapacidad física

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA NEUROLOGÍA
1. Introducción a la terapia ocupacional aplicada a la neurología
2. Principales patologías neurológicas y su intervención desde la terapia ocupacional
3. - Ictus
4. - Esclerosis múltiple
5. - Lesión medular
6. - Alzheimer
7. - Enfermedad de Parkinson
8. - Traumatismo craneoencefálico (TCE)
9. Materiales rehabilitadores cognitivos

10. - Materiales para la mejora de la atención
11. - Materiales para mejorar la memoria
12. - Materiales para mejorar la orientación espacial

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENFERMEDADES GENÉTICAS Y SU REHABILITACIÓN DESDE LA TERAPIA OCUPACIONAL
1. Introducción a las enfermedades genéticas
2. Síndrome de Down
3. - Efectos del Síndrome de Down en el desarrollo cognitivo del niño
4. - Síndrome de Down y la terapia ocupacional
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5. Distrofia muscular
6. - Terapia ocupacional y distrofia muscular
7. Enfermedad de Huntington
8. - Diagnóstico
9. - El terapeuta ocupacional en la enfermedad de Huntington

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TERAPIA OCUPACIONAL APLICADA A LA REUMATOLOGÍA. AYUDAS TÉCNICAS
1. Introducción a la terapia ocupacional aplicada a la reumatología
2. - Intervenciones del terapeuta ocupacional al paciente
3. Principales afectaciones reumáticas y su rehabilitación desde la terapia ocupacional
4. - Artritis
5. - Fibromialgia
6. Ayudas técnicas
7. - Características
8. - Clasificación y finalidades

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ÓRTESIS DE MIEMBRO INFERIOR
1. Órtesis de pies (FO)
2. Órtesis del complejo tobillo-pie (AFO)
3. Órtesis de rodilla-tobillo-pie (KAFO)
4. Órtesis de cadera-rodilla-tobillo-pie (HKAFO)
5. Órtesis de rodilla (KO)
6. Órtesis de cadera (HO)

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ÓRTESIS DE MIEMBRO SUPERIOR
1. Órtesis de manos (HO)
2. Órtesis de muñeca-mano (WHO)
3. Órtesis de antebrazo-muñeca-mano (FWHO)
4. Órtesis de codo-muñeca-mano (EWHO)
5. Órtesis de hombro-codo-muñeca-mano (SEWHO)

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ÓRTESIS DE RAQUIS (SO)
1. Clasificación de las órtesis de raquis
2. - Órtesis cervicales (CO)
3. - Cervicotorácicas (CTO)
4. - Cervicotoracolumbares (CTLSO)
5. - Toracolumbosacras (TLSO)
6. - Lumbosacras (LSO)
7. - Sacroiliacas (SIO)
8. Órtesis espinales clásicas
9. - Órtesis de sostén y descarga

10. - Órtesis para el manejo de las deformidades vertebrales
11. - Órtesis en el tratamiento del dolor de espalda
12. - Órtesis en el tratamiento de fracturas vertebrales
13. - Órtesis para inestabilidad cervical
14. - Otras órtesis de tronco
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