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COMPORTAMIENTO Y SALUD DENTAL

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.



COMPORTAMIENTO Y SALUD DENTAL

Icaformacion.com || Tlf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P.
36205

página 3/12 © icaformación2026

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su currículum en nuestra bolsa de empleo y prácticas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia
-Por cargo bancario
-Mediante tarjeta
-Por Pay pal
-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

MÓDULO 1:COMPORTAMIENTOY SALUD DENTAL
 

COMPORTAMIENTO Y SALUD DENTAL

 

PSICOLOGÍA Y ODONTOLOGÍA

 

ODONTOLOGÍA CONDUCTUAL

 

MÓDULO 2:COMPORTAMIENTOSDE HIGIENE
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DENTAL
 

CARIES Y ENFERINEDAD PERIODONTAL

 

PREVENCIÓN DE LAS CARIES Y ENFERMEDAD PERIODONTAL

 

ACTIVIDADES DE HIGIENE DENTAL

 

ADHERENCIA A LAS ACTIVIDADES DE HIGIENE DENTAL

 

DESARROLLO DE COMPORTAMIENTOS DE HIGIENE DENTAL

 

Intervenciones educativas e informativas tradicionales

Procedimientos instruccionales e informativos

Ejecución supervisada

Modificación de actitudes y creencias

Intervenciones conductuales en higiene dental

Intervenciones dirigidas a entrenar los comportamientos de higiene dental
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Intervenciones dirigidas a incrementar la adherencia a las prácticas de higiene dental

Intervenciones en contextos artificiales o esporádicos

Intervenciones en situaciones naturales

 

CONCLUSIONES

 

MÓDULO 3:HÁBITOS ORALESINADECUADOS
 

SUCCIÓN DE LOS DEDOS

 

Efectos de la succión de los dedos

Tratamientos tradicionales

Tratamientos conductuales

Reforzamiento diferencial

Técnicas aversivas

Prevención de respuesta
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Habit reversal

Otros procedimientos

Conclusiones

 

TABAQUISMO

 

Cáncer oral

Otras enfermedades bucodentales

Tratamiento del tabaquismo

Tratamientos farmacológicos

Consejo profesional para dejar de fumar

Tratamientos grupales o clinics para dejar de fumar

Tratamiento con técnicas aversivas

Procedimientos de autocontrol para tratar el tabaquismo

Procedimientos de reducción progresiva de la ingesta de nicotina

Tratamiento con «programas multicomponentes»

 

CONCLUSIONES ACERCA DE LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO
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TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO ASOCIADO A LA PRÁCTICA DENTAL

 

MÓDULO 4:BUXISMO YDISFUNCIÓN DELAARTICULACIÓNTEMPOROMANDIBULAR
 

BRUXISMO

 

Etiología del bruxismo

Evaluación del bruxismo

Medición de los síntomas dentales

Información del paciente

Medición de sonidos provocados por el bruxismo

Telemetría intraoral

Registros EMG
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Tratamiento conductual del bruxismo

Práctica masiva

Habit reversal

Técnicas aversivas

Técnicas de alarma contingente

Conclusiones

 

SÍNDROME DE DISFUNCIÓN DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR

 

Etiología del SDATM

Tratamiento conductual del SDATM

 

 
MÓDULO 5:MIEDO YEVITACIÓN DE
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LASSITUACIONESDENTALES
 

CARACTERÍSTICAS DEL MIEDO Y LA EVITACIÓN DENTALES

 

ORIGEN DE LAS FOBIAS DENTALES

 

EVALUACIÓN DE LA CONDUCTA DE MIEDO Y EVITACIÓN DENTALES

 

Autoinformes

Observación

Otras formas de evaluación

 

PREVENCIÓN DEL MIEDO Y LAS FOBIAS DENTALES

 

Técnicas preparatorias

Técnicas simultáneas
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TRATAMIENTO  DE LAS FOBIAS DENTALES

 

Desensibilización sistemática

Modelamiento

Reforzamiento diferencial

Entrenamiento en autoinstrucciones y distracción

Conclusiones acerca del tratamiento de las fobias dentales

 

CONCLUSIONES GENERALES SOBRE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LOS MIEDOS Y FOBIAS
DENTALES
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