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Cuidados Paliativos

Duracién: 100 horas
Precio: 150 euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Mediante este curso se pretende conseguir los siguientes objetivos: 1.- Profundizar en los problemas
fisioldgicos més frecuentes que puede presentar el paciente Terminal. 2.- Conocimiento de las técnicas de
cuidados paliativos que se aplican a estas situaciones especificas. 3.- Cuidados hospitalarios y domiciliarios de
estos pacientes.

Titulacion:
Certificacion por la Universidad Pontificia de Comillas.

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrd siempre que quiera a su disposicidn la atencién de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno déonde aparece un horario de
tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1.Introduccién.

2.La filosofia de los cuidados paliativos y el movimiento hospice. Cecily Saunders. Evolucion histérica de los
cuidados paliativos.

2.1. Antecedentes en el sistema nacional de salud.

2.2. Antecedentes y situacién de los cuidados paliativos en los servicios autonémicos de salud.

3. ¢ Qué son los cuidados paliativos?

3.1. Objetivos de los cuidados paliativos.

3.2. Perfil idoneo que debe reunir el personal de las unidades de cuidados paliativos.

4. ¢Qué es una enfermedad terminal?

4.1. Derechos del enfermo terminal.
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5.Necesidades de la unidad familiar.

6.El equipo interdisciplinar.

6.1. La enfermera como miembro del equipo interdisciplinar.

7.El cuidador principal.
8.0rganizacion de los cuidados paliativos:
8.1. En el hospital.

8.2. Atencion domiciliaria.

BLOQUE 2: PSICOLOGIA Y DOLOR.
1. Atencidn psicoemocional al paciente, familia y equipo.
1.1. El paciente ante la enfermedad terminal.
A. Etapas de adaptacion.
B. Necesidades del paciente terminal.

C. Actitudes de los mayores ante la muerte.

1.2. Afrontamiento de la familia en situacion de enfermedad terminal

A. Inquietudes de la familia.
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B. Factores importantes en la intervencion del equipo de apoyo y su relacién con la familia.

C. Informacién sobre los Ultimos momentos.

D. Apoyo tramites finales.

1.3. El equipo que trata enfermos en fase terminal: el sindrome de Burnout.

A. Causas del sindrome de burnout.

B. Fases del sindrome de burnout.

C. Prevencion y tratamiento del sindrome de burnout.

2.Cuidados en situacion de agonia:

2.1. El paciente agonizante.

2.2. En el momento de la muerte.

2.3. Farmacologia en el paciente agonizante.

3. El duelo:

3.1. Cuadro clinico del duelo.

3.2. Caracteristicas.

3.3. Etapas o fases del duelo.

3.4. Factores de riesgo que provocan una mala evolucién del duelo.

3.5. Aspectos terapéuticos para una evolucién saludable del duelo.
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4.El dolor:
4.1. Introduccién.
4.2. Clasificaciones del dolor.
4.3. Causas del dolor por cancer.
4.4. Factores que aumentan y disminuyen el umbral del dolor.
4.5. Principios generales del uso de analgésicos.
4.6. Escalera analgésica de la OMS.
4.7. Procedimientos invasivos para el control del dolor.

4.8. Medidas no farmacologicas para el alivio del dolor.

BLOQUE 3: EL CANCER.
1. Sintomas generales en enfermedades terminales:

1.1. Alteraciones de la cavidad oral.

1.2. Sintomas digestivos.

1.3. Sintomas respiratorios.

1.4. Sintomas uroldgicos.

1.5. Sintomas sistémicos.

1.6. Sintomas neuroldgicos.

1.7. Sintomas neuropsicoldgicos.
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1.8. Linfedema neoplasico.

2. Tratamiento paliativo en el cancer terminal:

2.1. Cirugia.

2.2. Hormonoterapia.

2.3. Quimioterapia.

2.4. Radioterapia.

3. El cancer de vias respiratorias: el cancer broncopulmonar.

4. El cancer digestivo:

4.1. Cancer de la cavidad bucal y faringe.

4.2. Cancer gastrico.

4.3. Cancer colorrectal.

4.4, Cancer de pancreas.

4.5. Cancer de higado.

5. El cancer de cabeza y cuello:

5.1. Neoplasia de la cavidad oral.

5.2. Neoplasia de la orofaringe.
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5.3. Neoplasia de la nasofaringe.

5.4. Neoplasia de fosas nasales y senos paranasales.

5.5. Neoplasia de laringe.

5.6. Neoplasia de hipofaringe.

5.7. Neoplasia de glandulas salivales.

6.El cancer de mama.

7.El cancer ginecoldgico:

7.1. Cancer cervical.

7.2. Cancer de endometrio.

7.3. Cancer de ovario.

7.4. Cancer vaginal.

7.5. Cancer vulvar.

7.6. Cancer de trompas de Falopio.

7.7. Neoplasias trofoblasticas de la gestacion.

8. El cancer urolégico:

8.1. Tumores renales benignos.

8.2. Tumores renales malignos.
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8.3. Tumores de vejiga.

8.4. Tumores de vias altas y uréteres.

8.5. Masas ureterales intrinsecas no neoplasicas.

8.6. Tumores benignos de la uretra femenina.

8.7. Tumores malignos de la uretra femenina.

8.8. Tumores benignos de la uretra masculina.

8.9. Tumores malignos de la uretra masculina.

8.10. Valoracién de enfermeria.

8.11. Historia de salud.

BLOQUE 4: URGENCIAS Y SITUACIONES ESPECIALES EN CUIDADOS PALIATIVOS.

1. Urgencias en cuidados paliativos:

1.1. Sindrome de vena cava superior.

1.2. Compresion medular.

1.3. Convulsiones.

1.4. Hemorragias masivas.

1.5. Obstruccién intestinal.

1.6. Alteraciones metabdlicas:

eHipercalcemia.

*Sindrome de lisis tumoral.
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1.7. Neutropenia febril.

1.8. Claudicacion familiar.

2. Cuidados paliativos y sida:

2.1. Mecanismos de transmision.

2.2. Fases del sida.

2.3. Sintomas.

2.4. Signos y examenes.

2.5. Tratamiento.

2.6. Cuidados paliativos y sida.

3. Cuidados paliativos y geriatria:

3.1. Objetivos generales de enfermeria en el cuidado de los ancianos.

3.2. Principales enfermedades en edad senil con evolucion terminal o susceptibles de cuidados
paliativos.

3.3. Objetivos de los cuidados paliativos y de apoyo.

3.4. Cuidados paliativos de enfermeria.

3.5. Aspectos psicologicos de la familia ante un caso de enfermedad geriatrica terminal.

4. Cuidados paliativos y pediatria:

4.1. Tipos mas frecuentes de cancer en la infancia:
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A. Enfermedades hematoldgicas.
B. Tumores sdlidos.
4.2. Principales pruebas y procedimientos diagndsticos.
4.3. Tratamiento.
4.4. Principales reacciones emocionales del nifio.
4.5. Aspectos psicoldgicos de la familia ante un caso de enfermedad pediatrica terminal.

4.6. Cuidados paliativos por parte de enfermeria al paciente pediatrico.

5. Bioética en cuidados paliativos:
5.1. Los principios de la bioética y su aplicacion en enfermeria.
5.2. Los principios bioéticos en relacion con el enfermo en fase terminal.
5.3. Muerte digna.

5.4. El paciente y su derecho a conocer la verdad.
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