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INTERVENCION ENFERMERA EN EL DUELO

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Dirigido a:

Enfermeria. Formacién bonificable.

Titulacion:
Acreditacién formacién continua 7,3 créditos

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrd siempre que quiera a su disposicidn la atencién de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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INTERVENCION ENFERMERA EN EL DUELO

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Contenidos

UNIDAD 1. CONSIDERACIONES SOBRE LA MUERTE Y LOS RITOS FUNERARIOS.
INTRODUCCION,DISTINTAS CREENCIAS Y SIGNIFICADOS EN TORNO A LA MUERTE, RITOS
FUNERARIOS, SENTIDO Y PORQUE DE LOS RITUALES, ANTECEDENTES HISTORICOS,
IMPORTANCIA TERAPEUTICA DEL RITOFUNERARIO, CONSIDERACIONES SOBRE LA MUERTE.

UNIDAD 2.- EL DUELO COMO PROCESO: DEFINICION, CARACTERISTICAS, FACTORES
QUEINFLUYEN. DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL DUELO, EL DUELO COMO PROCESO.
FASES,CRONOLOGIA Y PROCESO DEL DUELO, TIPOS DE DUELO, FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
PROCESO DEDUELO, LAS CUATRO TAREAS DEL DUELO.

UNIDAD 3.- CUIDADOS A LA PERSONA MAYOR EN DUELO. EL DUELO EN EL ANCIANO,
VALORACIONDE LA PERSONA MAYOR EN DUELO, LOS CUIDADOS PRIMARIOS DE DUELO.

UNIDAD 4.- INTERVENCIONES SOBRE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL DUELO
PARAPROFESIONALES SANITARIOS. CUANDO, COMO, QUIEN Y PARA QUE INTERVENIR,
OBJETIVOS,PRINCIPIOS Y TECNICAS DE LA INTERVENCION, TIPOS DE INTERVENCION EN
RELACION CON LA MUERTEY DUELO. INTERVENCIONES ESPECJFICAS EN DUELO, ESTRATEGIAS
DE INTERVENCION, INTERVENCIONEN CRISIS EN COMUNICACION DEL FALLECIMIENTO E INICIO
DEL DUELO.

UNIDAD 5.- IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE LA MUERTE Y DUELO.
FAMILIA,MUERTE, CULTURA Y DUELO, LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL SENTIMIENTO DEL DOLOR,
AYUDA ALDOLIENTE, LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA COMO PARTE INTEGRAL DE LA ATENCION A
ENFERMOSTERMINALES, EL ENFERMO Y LA FAMILIA A LO LARGO DEL PROCESO, ACOMPANAR EN
EL DUELO EN ELSISTEMA FAMILIAR, PILARES BASICOS DE LA ATENCION PALIATIVA.

UNIDAD 6.- LA AYUDA'Y SOLIDARIDAD EN EL DUELO A TRAVES DE LOS GRUPOS Y REDES
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DEAPOYO. LA AYUDA Y EL VALOR DE LOS GRUPOS DE APOYO EN EL PROCESO DE DUELO, LA
AYUDA Y LASOLIDARIDAD A LO LARGO DEL DUELO, LA RECUPERACION EN EL DUELO, EL
SIGNIFICADO DE LAPERDIDA'Y EL DUELO, REDES DE APOYO PSICOSOCIAL AL DUELO.

UNIDAD 7.- ACOMPANAMIENTO Y ELABORACION DEL DUELO. EL DUELO, ESTIGMA DE
LAEXISTENCIA HUMANA, LA ELABORACION DEL DUELO, ACOMPANAR Y VIVIR SANAMENTE EL
DUELO YEL MORIR, EL DOLOR DE LA PERDIDA, PREPARAR EL DUELO APRENDIENDO A
DESPEDIRSE, LARESISTENCIA HUMANA ANTE EL DUELO, CUANDO SE NECESITA AYUDA
PROFESIONAL, COUNSELLINGY DUELO, EL DUELO COMO PROCESO DE LA VIDA EN EL CINE.

Objetivos especificos

o Diferenciar las etapas del duelo para poder detectar variaciones en el proceso de normalidad que

conlleven unos cuidados enfermeros especificos.
e Evaluar los cuidados enfermeros especificos del anciano mediante el grado de participacion en la

sociedad, las actividades y tareas que realiza tras la pérdida del ser querido

« Planificar los principios de comunicacion efectiva con los dolientes, profundizando en el conocimiento y
abordajes diversos ante las crisis, las pérdidas y los duelos, mediante técnicas terapéuticas diversas

(entrevistas, diarios, narrativas, etc.).
e Seleccionar las estrategias que favorezcan la adaptacion del doliente tras la muerte del ser querido.

o Organizar grupos de terapia familiar: objetivos, planificacién y estructura de los mismos.

Objetivos generales

e Abordar de manera integral el proceso de duelo en sus distintas formas
o Disefar estrategias de intervencion eficaces sobre el paciente y la familia.
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