
CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCION
PRIMARIA



CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCION PRIMARIA

Icaformacion.com || Tlf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P.
36205

página 2/6 © icaformación2026

CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCION PRIMARIA

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Dirigido a:

Destinatarios: Médico/a, Médico/a de Familia. Formación bonificable. 

Titulación:

  Acreditación formación continua 8,4 créditos 

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Contenidos
UNIDAD 1.- INTRODUCCIÓN

Concepto de cuidados continuos. Medicina Paliativa y Atención Primaria.

UNIDAD 2.- PRINCIPIOS DE CONTROL DE SÍNTOMAS EN CUIDADOS PALIATIVOS

Evaluación general del paciente al final de la vida.

Principios generales de intervención en medicina paliativa.

UNIDAD 3.- CONTROL DEL SÍNTOMA DOLOR

Introducción. Fisiopatología del dolor. Valoración del dolor. Clasificación del dolor.

Principios generales del abordaje del dolor.

Recomendaciones en el manejo del dolor con opioides potentes.

Tratamiento específico del dolor, Analgesia en insuficiencia renal y hepática. Interacciones farmacológicas con
analgésicos.

UNIDAD 4.- CONTROL DE SÍNTOMAS RESPIRATORIOS

Disnea.

Estertores pre mórtem. Tos. Hipo. Hemoptisis. Derrame Pleural

UNIDAD 5.- CONTROL DE SÍNTOMAS DIGESTIVOS

Cuidados de la Boca. Estreñimiento. Náuseas y vómitos.

Síndrome Caquexia-Anorexia. Astenia.
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UNIDAD 6.- CONTROL DE SÍNTOMAS NEUROPSICOLÓGICOS

Delirium. Insomnio. Depresión. Ansiedad.

UNIDAD 7.- CONTROL DE SÍNTOMAS GENITOURINARIOS

Obstrucción Urinaria. Incontinencia Urinaria. Síndrome miccional. Fistulas urinarias. Catéteres urinarios.
Pañales.

Alteraciones de la Libido.

UNIDAD 8.- CUIDADOS DE LA PIEL

Prurito.

Edema y Linfedema. Ulceras Tumorales.

UNIDAD 9.- NUTRICIÓN DEL PACIENTE AL FINAL DE LA VIDA

Introducción.

Medición del estado nutricional. Objetivo terapéutico.

Abordaje del soporte nutricional. Soporte nutricional artificial.

Nutrición enteral. Vías de acceso y complicaciones en nutrición enteral.

Gastrostomía de descarga. Soporte nutricional artificial. Nutrición parenteral.

Hidratación en la enfermedad avanzada.

UNIDAD 10.- SEDACIÓN PALIATIVA Y URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS

Definición. Características. Abordaje. Situaciones difíciles. Sedación en la agonía.

UNIDAD 11.- LA VÍA SUBCUTÁNEA

Introducción.

Indicaciones de la vía subcutánea.

Técnica y modalidades de administración vía subcutánea. Fármacos y dosis por vía subcutánea.

 

 

Objetivos específicos
- Trabajar los conocimientos y habilidades necesarios para el abordaje del dolor en el paciente oncológico
avanzado, y su manejo según duración y mecanismo fisiológico.

- Conocer las alternativas farmacológicas y no farmacológicas  en el manejo de los efectos secundarios.- .

- Aprender el manejo específico de síntomas respiratorios desde criterios de efectividad y eficiencia.
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- Saber mediar ante la aparición de síntomas neuro-psiquiátricos en pacientes y familiares

Objetivos generales
- Adquirir conocimientos, básicos e intermedios, sobre el manejo y el tratamiento de los principales síntomas
físicos y emocionales que puede presentar un paciente en situación de enfermedad avanzada evolutiva con
necesidad de atención paliativa.

- Detectar, valorar, tratar y monitorizar los síntomas más prevalentes en situaciones de alta fragilidad,
complejidad y trascendencia.
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