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EL SERVICIO DE LAVANDERÍA Y LENCERÍA EN CENTROS SANITARIOS

Duración: 125 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Titulación:

CURSO ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD DE NEBRIJA CON 5 CRÉDTISO ECTS

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

OBJETIVOS OBJETIVOS GENERALES

Conocer las características que la lencería hospitalaria debe reunir para dar servicio a Centros Sanitarios,
Comprender y aplicar las estrategias necesarias de los servicios de lavandería según las diferentes alternativas de
gestión y organización que se utilizan en la actualidad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Conocer las características de la ropa que debe dar servicio a los centros hospitalarios.
Desarrollar estrategias de actuación en la lavandería y el lavado de la lencería hospitalaria.
Saber manejar la maquinaria y los productos empleados para la correcta gestión de la ropa hospitalaria.
Apreciar la importancia del respeto al medio ambiente en los procesos de higienización y aseo de la lencería
sanitaria.
Describir el funcionamiento de una lavandería hospitalaria.
Desarrollar estrategias de acción profesional en el ámbito de la lavandería hospitalaria.

ÍNDICE 1. La ropa hospitalaria
Introducción
El Servicio de Ropa y Lencería
Tipos de prendas Características de las prendas Higienización y cuidado de la ropa Reposición y gestión de
compra de ropa 1.3. Los tejidos
Las fibras textiles Los hilos Los tejidos  Resumen

2. La lavandería hospitalaria
Introducción
Requisitos de una lavandería hospitalaria
Principios básicos para su instalación y ubicación Modelos de gestión Organización de las instalaciones por área
funcionales Tipos de lavandería
Clasificación según su tamaño Configuración La lavandería y su incidencia en el medio ambiente
Contaminación del agua Contaminación del aire Consumo de recursos naturales Generación de residuos sólidos
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Gestión de calidad en la lavandería
Calidad de los procesos Calidad de los productos Calidad del servicio prestado Calidad total  Resumen

3. Medios técnicos
Introducción
Equipos de lavado
Lavadora Túnel de lavado Centrifugadoras Unidad para desmanchado Equipos de secado
Sistemas de secado discontinuo Sistemas de secado continuo Equipos de planchado
Plancha manual Plancha de vapor Prensa Calandra Equipos para el plegado y distribución
Plegadoras Empaquetadoras Apiladoras Equipos auxiliares
Básculas Cintas transportadoras Contenedores Mesas de trabajo Carros Jaulas Tolvas Raíles aéreos Clasificador
de ropa Percheros Central de control Equipamiento necesario en la lavandería
Características funcionales de los equipos Capacidad de los equipos Número de máquinas Mantenimiento de los
equipos
Operaciones correctivas Operaciones preventivas Seguridad en el manejo de los equipos
Peligros asociados al manejo de la máquina Medidas preventivas Medidas de protección  Resumen

4. Productos de lavado
Introducción
Detergentes
Acción de los detergentes Composición básica de un detergente Detergentes humectantes Detergentes de
prelavado Detergentes de lavado Desinfectantes
Acción de los desinfectantes Cloro La temperatura Blanqueantes
Perborarto sódico Peróxido de hidrógeno Quitamanchas
Suavizantes
Protectores del color
Neutralizantes
Manipulación segura de productos
Riesgos de los productos químicos Medidas preventivas La etiqueta El envase La ficha de datos de seguridad
Selección de productos
Resumen

5. Producción de ropa en la lavandería
Introducción
Proceso de producción de ropa
Ropa tratada Ropa lavada Ropa producida Clasificación de ropa
Recursos necesarios para la clasificación de ropa Manipulación de la ropa durante la clasificación Lavado de ropa
Recorrido de la ropa durante el lavado Programas de lavado Temperaturas de lavado Fases de lavado Eliminación
de manchas difíciles Secado y planchado
Manipulación de la ropa lavada Secado de la ropa Planchado de ropa de línea Planchado de ropa de forma
Plegado de ropa
Distribución y almacenamiento
Reparación y marcado de prendas
Reparación Marcado  Resumen
Bibliografía
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