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Animacion para personas de la tercera edad

Animacioén para personas de la tercera edad

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Animacion para personas de la tercera edad

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

@ Objetivos:

Identificar las personas a las que van dirigidas estas actividades, los lugares en los que es posible llevarlas a
cabo, al mismo tiempo que conocer en profundidad las caracteristicas de estas personas, teorias,
consecuencias, patologias, etc., para actuar y llevar a cabo una programacion de actividades junto con la
planificacién, recursos a utilizar, beneficios de éstas...

@ Contenidos:

La animacion sociocultural en geriatria

Concepto de Animacion Sociocultural.Objetivos de la Animacién Sociocultural. Actividades de la vida diaria y
ayudas técnicas en la tercera edad. Actividades de ocio en la tercera edad. Procesos patologicos y animacién
sociocultural. La valoracion geriatrica.

Geriatria y Teorias del Envejecimiento.

Conceptos bésicos. Gerontologia y Geriatria. Datos estadisticos del envejecimiento. Consecuencias de la
llegada a la vejez. Enfermedades relacionadas con la edad. Actitud profesional en la intervencion con
personas mayores. Teorias del envejecimiento (Teorias histéricas sobre la vejez, teorias organicas, teorias
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genéticas, teorias psico-sociales).

Animacioén sociocultural y patologias mas comunes en geriatria

Accidente cerebro-vascular. Enfermedad de Parkinson. Patologia osteoarticular. Patologia cardio-pulmonar.
La depresién en el anciano. Incontinencia urinaria.

Modelo de valoracién de Virginia Henderson

Fuentes tedricas. Postulados, conceptos, valores y objetivos del modelo de Virginia Henderso. Elementos
basicos del modelo de Virginia Henderson. Definicion de las 14 necesidades en las dimensiones
bio-psico-social. Etapas del proceso de valoracién. Modelo de recogida de datos para la valoracién geriatrica
en enfermeria.Valoracion Geriatrica Integral en Enfermeria.

La Planificacién Sociocultural

La planificacién sociocultural. Claves para una planificacién Gtil. Programar actividades socioculturales. Guia
de accion (tipos de actividades).

Legislaciéon y Recursos Sociales para la Tercera Edad

Los Servicios Sociales. Recursos sociales. Legislacion y Marco institucional. Recursos sociales para la tercera
edad. Plan de Accion para personas mayores. Derechos y deberes de los usuarios y usuarias
institucionalizados. Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia y Atencién a las
personas en situacién de dependencia.
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