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Osteopatia y oftalmologia

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

INTRODUCCION

PARTE |

Anatomofisiologia del sistema ocular
Deducciones clinicas y relaciones osteopaticas
Capitulo 1. Orbita ésea

Capitulo 2. Periostio periorbitario o peridrbita
Capitulo 3. Globo ocular

Capitulo 4. Sistema muscular intraorbitario
Capitulo 5. Sistema fascial orbitario

Capitulo 6. Sistema de proteccion ocular

1) Los péarpados

2) La ceja

3) La conjuntiva

4) El aparato lagrimal

Capitulo 7. Sistema vascular de la orbita y de su contenido
1) Arterial

2) Venoso

3) Linfatico

Capitulo 8. Inervacion sensitiva del aparato ocular
Capitulo 9. Vias simpaticas y parasimpaticas
Capitulo 10. Inervacién motriz del ojo

1) El lll nervio craneal

2) El IV nervio craneal

3) El VI nervio craneal

Capitulo 11. Nervio Optico y vias Opticas

Capitulo 12. Vias oculomotrices

Capitulo 13. Sintesis de los mecanismos fisiol6gicos
gue determinan la vision

Capitulo 14. Influencias del sistema ocular en

la fisiologia general y en el tono postural

Capitulo 15. Semiologia de las vias Opticas
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PARTE Il

El aparato ocular y el mecanismo respiratorio primario (M.R.P.)
Capitulo 1. Movilidad MRP del ojo

Capitulo 2. Acomodacién 6ptica y movilidad craneal MRP

Capitulo 3. La vista y las lesiones de la sinfisis

esfenobasilar (SEB)

1) Lesion en flexién: influencias sobre el o0jo y la vision

2) Lesion en extensién: influencias sobre el ojo y la vision

3) Lesion en torsion derecha: influencias sobre el ojo y la vision

4) Lesibn en torsion izquierda: influencias sobre el 0jo y la vision

La torsion — La estatica — La vista — El equilibrio

5) Lesion en flexién lateral rotacién derecha: influencias sobre el ojo y la
vision

6) Lesion en flexién lateral rotacidn-izquierda: influencias sobre

el ojo y la visién

La flexién lateral rotacién — La estatica — La vista — El equilibrio

7) Lesion en strain vertical esfenoides alto: influencias sobre

el ojo y la visién

8) Lesion en strain vertical esfenoides bajo: influencias sobre el ojo y la

vision

9) Lesion en strain lateral esfenoides derecho: influencias sobre el ojo y
la vision

10) Lesion en strain lateral esfenoides izquierdo: influencias sobre el ojo y
la vision

11) Lesién por compresion: influencias sobre el ojo y la vision
Capitulo IV. Consideraciones y puestas a punto osteopaticas

PARTE Ill

El ojo, la vision y el metabolismo

Capitulo 1. Influencias viscerales sobre la funcion visual
Capitulo 2. El ojo y la alimentacién

— Consejos dietéticos

— Combinaciones alimentarias

— Vitaminas

— Oligoelementos

PARTE IV

Patologias del ojo

Capitulo 1. Miopia

Capitulo 2. Hipermetropia
Capitulo 3. Astigmatismo

Capitulo 4. Presbicia

Capitulo 5. Catarata

Capitulo 6. Glaucoma

Capitulo 7. Ambliopia y amaurosis
Capitulo 8. Ceguera nocturna
Capitulo 9. Estrabismo

Capitulo 10. Heteroforia

Capitulo 11. Conjuntivitis
Capitulos 12. Inflamaciones e infecciones de los parpados
1) Orzuelo

2) Blefaritis

3) Calacio

4) Celulitis palpebral

Capitulo 13. Inflamaciones del aparato lagrimal
1) Dacriadenitis

2) Dacriocistitis

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 5/7 © icaformacién2026
36205




Osteopatia y oftalmologia

Capitulo 14. Inflamaciones de las tunicas del ojo
1) Episcleritis y escleritis

2) Queratitis

3) Uveitis

4) Retinitis

Capitulo 15. Retinopatias

Capitulo 16. Desprendimiento de retina
Capitulo 17. Albinismo

Capitulo 18. Discromatopsias

Capitulo 19. Neuritis 6ptica

Capitulo 20. Principales sindromes (con signos
pupilares evidentes)

1) Sindrome de Claude-Bernard-Horner

2) Sindrome de Adie

3) Sindrome de Argyll-Robertson

4) Sindrome de Pourtour-Depetit

Capitulo 21. Exoftalmia

Capitulo 22. Anomalias que afectan el ojo y su contorno
1) Xantelasma

2) Gerontoxon

3) Pterigion

4) Pinguécula

5) Epicanto

Capitulo 23. Malformaciones y tumores del ojo
1) Coloboma

2) Hamartoma

3) Coristomo

4) Céancer basocelular

5) Neoplasmas orbitales

6) Glioma del nervio 6ptico y del quiasma

PARTE V

El examen clinico y osteopatico del aparato ocular

Segun sus diferentes modalidades de examen en el adulto, el bebé y el
nifio

Capitulo 1. Examen clinico del aparato ocular en el adulto

y principales anomalias detectables

Capitulo 2. Examen clinico ocular del lactante

Capitulo 3. Examen ocular del nifio

Capitulo 4. Examen osteopatico

PARTE VI

El tratamiento osteopatico

Capitulo 1. Tratamiento osteopatico parietal

— Manipulacién occipucio-atlas: OAA

— Manipulacién cervical de C2-C3y C6

— Manipulacién de la charnela cervicodorsal

— Manipulacién de la zona D4-D5

— Manipulacién de la primera costilla

— Manipulacién de la clavicula

Capitulo 2. Tratamiento osteopatico visceral

— Manipulacién visceroespacial

— Manipulacién intestinal

— Manipulacién hepatica

- Manipulacién vesicular

Capitulo 3. Tratamiento osteopatico craneosacro
A. Tratamiento de las membranas extra e intracraneales
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1. Por el método de relajacién de las tensiones
2. Por el método de tensiones excéntricas

B. Tratamiento craneal

— Las lesiones de la SEB

— Técnica de normalizacién del temporal en RA-RP
— Técnica del “cant hook” frontoesfenoidal

— Técnica del ganglio esfenopalatino

Capitulo 4. Tratamiento especifico del ojo

A. Técnica del spread en V del ojo

B. Técnica de equilibracion de la érbita

— En caso de torsion

— En caso de flexion lateral-rotacion

C. Técnica de equilibracion interna de la 6rbita
D. Técnica de equilibracién del globo ocular

E. Técnica de equilibracion del globo ocular

F. Técnica de estimulacién del drenaje venolinfatico del ojo
G. Técnica ocular de Chapman

H. Técnica de estimulacion del ganglio ciliar

I. Técnicas oculocefalogiricas

J. Técnica energética

Capitulo 5. Autotratamiento del paciente

1) Palmeo

2) Pestafieo y contraccién de los parpados

3) Ejercicios para la musculatura extrinseca

4) Ejercicios para la musculatura intrinseca

5) Ejercicios de estimulacion: sombra-luz

6) Ejercicios de recarga energética

7) Lectura sobre una tabla test

8) Cromoterapia

9) Consejos de prevencion
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