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Técnicas basicas de enfermeria

Técnicas basicas de enfermeria

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Leccion 1. LA ENFERMEDAD EN LOS SERES HUMANOS

1. OBJETIVO

2. INTRODUCCION

3. DEFINICION DE CONCEPTOS

Leccién 2. DEFINICION DE SALUD Y ENFERMEDAD

1. OBJETIVOS
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2. CONCEPTO DE SALUD

3. LAS PERSONAS Y SUS NECESIDADES

4. INDICADORES DE SALUD

5. SALUD Y ESTILO DE VIDA

6. CONCEPTO DE ENFERMEDAD

7. SIGNOS Y SINTOMAS

7.1. PRINCIPALES SIGNOS

7.2. PRINCIPALES SINTOMAS
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8. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Leccion 3. ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS DIVERSOS SISTEMAS Y ORGANOS

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

3.1. HUESOS

3.1.1. Osteoporosis

3.1.2. Fracturas
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3.1.3. Osteomielitis

3.1.4. Neoplasias

3.2. ARTICULACIONES

3.2.1. Artritis

3.2.2. Artrosis

3.2.3. Gota
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3.3. MUSCULOS

3.3.1. Distrofias

3.3.2. Miopatias metabdlicas

3.3.3. Miastenia grave

4. SISTEMA NERVIOSO

4.1. SINDROME HEMIPLEJICO

4.2. SINDROME MENINGEO
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4.3. EPILEPSIA

4.4. CEFALEAS

4.5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

4.6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

5. SISTEMA CARDIOVASCULAR

5.1. INSUFICIENCIA CARDIACA

5.2. ANGINA DE PECHO
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5.3. INFARTO DE MIOCARDIO

5.4, SHOCK CARDIOGENICO

5.5. ARTERIOSCLEROSIS

5.6. HIPERTENSION ARTERIAL

6. SISTEMA RESPIRATORIO

6.1. EPOC (ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA CRONICA)

6.2. BRONQUITIS
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6.3. ENFISEMA

6.4. BRONQUIECTASIAS

6.5. ASMA BRONQUIAL

6.6. NEUMONIA

6.7. EDEMA AGUDO DE PULMON (EAP)

6.8. DERRAME PLEURAL
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6.9. ATELECTASIAS

6.10. TUBERCULOSIS

6.11. CARCINOMA

7. APARATO DIGESTIVO

7.1. GASTRITIS

7.2.  ULCERA PEPTICA

7.3. CARCINOMA GASTRICO
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7.4. HEMORRAGIA DIGESTIVA

7.5. HEPATITIS

7.6. COLECISTITIS

7.7. COLELITIASIS

7.8. PANCREATITIS AGUDA

7.9. PANCREATITIS CRONICA

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 13/46 © icaformacién2026
36205




Técnicas basicas de enfermeria

7.10. APENDICITIS

8. SISTEMA ENDOCRINO

8.1. HIPERTIROIDISMO

8.2. HIPOTIROIDISMO

8.3. SINDROME DE CUSHING

8.4. DIABETES MELLITUS

9. APARATO URINARIO O RENAL

9.1. SINDROME NEFRITICO
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9.2. SINDROME NEFROTICO

9.3. INSUFICIENCIA RENAL

9.4. PIELONEFRITIS

9.5. CISTITIS

9.6. LITIASIS

10. SISTEMA SANGUINEO
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10.1. ANEMIA

10.2. LEUCEMIAS

Leccion 4. CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIA HUMANA |

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. DEFINICION DE CONCEPTOS

4. SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

4.1. DEFINICION
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4.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

4.2.1. Huesos

4.2.2. Articulaciones

4.2.3. Los musculos

5. SISTEMA NERVIOSO

5.1. INTRODUCCION

5.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
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5.3. ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

6. APARATO CARDIOVASCULAR

6.1. INTRODUCCION

6.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

6.2.1. Venas, arterias y capilares

6.2.2. El corazén

6.2.3. Auriculas y ventriculos

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 18/46 © icaformacién2026
36205




Técnicas basicas de enfermeria

6.2.4. Contraccion-relajacion

6.2.5. Inervacion e irrigacion

7. APARATO RESPIRATORIO

7.1. INTRODUCCION

7.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

8. APARATO DIGESTIVO

8.1. INTRODUCCION
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8.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

8.2.1. Secreciones digestivas

8.2.2. Digestion bucal

8.2.3. Digestion gastrica

8.2.4. Secrecion exocrina pancreatica

8.2.5. El higado
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8.2.6. Digestidn y absorcién en el intestino delgado

8.2.7. El intestino grueso

Leccion 5. CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIA HUMANA I

1. OBJETIVOS

2. SISTEMA ENDOCRINO

2.1. INTRODUCCION

2.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

3. SISTEMA LINFATICO
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3.1. INTRODUCCION

3.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA LINFATICO

4. APARATO RENAL O URINARIO

4.1. INTRODUCCION

4.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA

4.2.1. Formacion de la orina

5. ORGANOS SENSITIVOS
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5.1. INTRODUCCION

5.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SENSITIVOS

5.2.1. Sentido del oido

5.2.2. Sentido de la vista

5.2.3. El sentido del olfato y del gusto

5.2.4. El sentido del tacto

6. SISTEMA SANGUINEO

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 23/46 © icaformacién2026
36205




Técnicas basicas de enfermeria

6.1. INTRODUCCION

6.2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA SANGUINEO

6.2.1. Coagulacion sanguinea

Leccion 6. HIGIENE: ASEO PERSONAL, HIGIENE EN EL PACIENTE ENCAMADO, HIGIENE DE LA
ALIMENTACION

1. OBJETIVOS

2 INTRODUCCION

3. ASEO DE LA CAMA

3.1. NORMAS GENERALES
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3.2. ASEO DE LA CAMA: PACIENTE NO ENCAMADO

3.3. ASEO DE LA CAMA: PACIENTE ENCAMADO

4. ASEO DEL PACIENTE / HIGIENE EN EL PACIENTE

4.1. ASEO DEL PACIENTE/ HIGIENE EN EL PACIENTE AUTONOMO (DUCHA)

4.2. ASEO DEL PACIENTE / HIGIENE EN EL PACIENTE ENCAMADO

Leccion 7. PREVENCION Y CUIDADO DE LA APARICION DE LAS ULCERAS POR PRESION

1. OBJETIVOS
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2. INTRODUCCION

3. DEFINICION

4. FACTORES DE RIESGO QUE FAVORECEN SU APARICION

. LOCALIZACION DE LAS ULCERAS POR PRESION

[

6. FORMACION DE LAS ULCERAS POR PRESION

7. VALORACION DE LAS ULCERAS POR PRESION

7.1. ESCALA DE NORTON

7.2. ESCALA DE BRADEN

8. PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION
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9. TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS POR PRESION

Leccion 8. CUIDADO DE LAS HERIDAS

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. CLASIFICACION DE LAS HERIDAS

4. CUIDADO DE LAS HERIDAS

4.1. CURA DE HERIDAS

4.1.1. Procedimiento

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 27/46 © icaformacién2026
36205




Técnicas basicas de enfermeria

4.1.2. Carro de curas

5. CICATRIZACION DE LAS HERIDAS

6. LAS SUTURAS

7. CURAS OCLUSIVAS Y SEMIOCLUSIVAS

7.1. APOSITO OCLUSIVO

7.2. APOSITOS SEMIOCLUSIVOS

Leccién 9. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DEL PACIENTE

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. MOVILIZACION DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO
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4. POSICIONES CORPORALES

5. CAMBIOS POSTURALES

6. MOVILIZACION DEL PACIENTE

6.1. MOVER AL PACIENTE HACIA LA ORILLA DE LA CAMA

6.2. MOVER AL PACIENTE HACIA LA CABECERA DE LA CAMA

6.3. MOVER AL PACIENTE PARA SENTARLO EN LA ORILLA DE LA CAMA

7. TRANSPORTE Y DEAMBULACION DE PACIENTES
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7.1. TRANSPORTE DE PACIENTES

7.2. TRANSPORTE DE LA CAMA AL SILLON

7.3. TRANSPORTE DE LA CAMA A LA CAMILLA

7.4. DEAMBULACION DEL PACIENTE

LECCION 10. MEDICACION Y TECNICAS DE ADMINISTRACION

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. FARMACOCINETICA
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3.1. ABSORCION

4. MECANISMO DE ACCION DE LOS FARMACOS

4.1. ACCION DE LOS FARMACOS

4.2. FACTORES QUE MODIFICAN LA RESPUESTA FARMACOLOGICA

5. CLASIFICACION GENERAL DE LOS FARMACOS

6. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

6.1. VIAS DE ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

6.1.1. Via oral

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 31/46 © icaformacién2026
36205




Técnicas basicas de enfermeria

6.1.2. Via tépica

6.1.3. Via parenteral

Leccion 11. VIGILANCIA Y REGISTRO DE CONSTANTES VITALES

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. CONSTANTES VITALES: PROCEDIMIENTOS DE MEDICION

3.1. MEDICION DE LA TEMPERATURA
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3.2. MEDICION DEL PULSO

3.3. MEDICION DE LA RESPIRACION

3.4. MEDICION DE LA TENSION ARTERIAL (TA)

Leccion 12. MANIPULACION DE SONDAS, OSTOMIAS Y ENEMAS

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. SONDAJE NASOGASTRICO

4. SONDAJE RECTAL

5. SONDAJE VESICAL
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6. OSTOMIAS

7. ENEMAS

7.1. ENEMAS DE LIMPIEZA

7.2. ENEMAS DE RETENCION

Leccién 13. ACTUACION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN RELACION CON EL NEONATO

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. OBSERVACION Y CUIDADOS DEL PRIMER DIA

4. PESADA DEL RECIEN NACIDO
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5. TALLADO DEL RECIEN NACIDO

6. MEDICION DEL PERIMETRO CEFALICO

7. TOMA DE CONSTANTES VITALES

8. CURA DEL CORDON UMBILICAL

Leccion 14. HIGIENE EN EL RECIEN NACIDO

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. HIGIENE CORPORAL. BANO

4. HIGIENE BUCAL
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5. CAMBIO DE ROPA DEL RECIEN NACIDO

6. CAMBIO DE LA ROPA DE LA CUNA

Leccion 15. GERONTOLOGIA, VEJEZ Y ANCIANIDAD; CONCEPTOS

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. DEFINICION DE CONCEPTOS

Leccién 16. NECESIDADES Y PROBLEMAS EN LA VEJEZ. ASPECTOS BIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS
DEL PACIENTE ANCIANO

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION
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3. CAMBIOS FiSICOS

3.1. SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

3.2. SISTEMA CARDIOVASCULAR

3.3. SISTEMA SANGUINEO E INMUNITARIO

3.4. SISTEMA RESPIRATORIO

3.5. SISTEMA GASTROINTESTINAL

3.6. SISTEMA RENAL
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3.7. SISTEMA NERVIOSO

3.8. ORGANOS DE LOS SENTIDOS

3.9. SISTEMA ENDOCRINO Y REPRODUCTOR

3.10. SISTEMA TEGUMENTARIO

4. CAMBIOS PSIQUICOS

4.1. MODIFICACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS
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4.2. MODIFICACIONES EN LA AFECTIVIDAD

Leccion 17. LA PIRAMIDE NUTRICIONAL

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

3.1. LOS NUTRIENTES

3.1.1. Hidratos de carbono

3.1.2. Lipidos
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3.1.3. Proteinas

3.1.4. Vitaminas

3.1.5. Minerales

3.1.6. Agua

3.2. REQUERIMIENTOS ENERGETICOS

3.3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

3.3.1. Métodos de valoracion del estado nutricional
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Leccion 18. DIETAS TERAPEUTICAS

1. OBJETIVO

2. INTRODUCCION

3. CALCULO DE LAS NECESIDADES ENERGETICAS EN PERSONAS ENFERMAS

4. DIETAS DEL ENFERMO HOSPITALIZADO

4.1. CLASIFICACION DE LAS DIETAS

4.1.1. Dieta absoluta

4.1.2. Dieta basal
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Leccion 19. VIAS DE ALIMENTACION; NUTRICION ENTERAL, NUTRICION PARENTERAL Y SONDAS
NASOGASTRICAS

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. NUTRICION ENTERAL

3.1. INICIO DE LA DIETA

3.2. REGIMEN DE ADMINISTRACION

3.3. SISTEMA DE ADMINISTRACION
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3.4. SELECCION DE LA NUTRICION ENTERAL

3.4.1. Composicion de las formulas

3.4.2. Tipos de férmulas

3.5. COMPLICACIONES DE LA NUTRICION ENTERAL

3.5.1. Mecénicas

3.5.2. Metabolicas

3.6. CONTROLES, CURAS Y ATENCIONES DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON NUTRICION ENTERAL
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3.7. VENTAJAS DE LA NUTRICION ENTERAL FRENTE A LA NUTRICION PARENTERAL

4. NUTRICION PARENTERAL

4.1. INDICACIONES

4.2. INCONVENIENTES DE LA NUTRICION PARENTERAL (NTP)

4.3. ACCESOS VENOSOS

4.4, COMPOSICION DE LA NUTRICION PARENTERAL

Leccién 20. REANIMACION CARDIO-PULMONAR (RCP) BASICA
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Técnicas basicas de enfermeria

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION

3. MEDIDAS DE ACTUACION

3.1. RCP BASICA

3.1.1. Valorar la conciencia

Leccion 21. MANTENIMIENTO Y REPOSICION DEL CARRO DE PAROS

1. OBJETIVOS

2. COMPOSICION DEL CARRO DE PAROS
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Técnicas basicas de enfermeria

3. NORMAS DE MANEJO
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