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Experto en Dietética y Nutricidon en la Tercera Edad

Experto en Dietética y Nutricion en la Tercera Edad

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y
NUTRICION.

TEMA 1. INTRODUCCION.
1. Conceptos.
TEMA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional.

TEMA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

TEMA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

TEMA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

TEMA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 4/6 © icaformacién2026
36205




1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

MODULO 2. DIETETICA Y NUTRICION EN LA TERCERA

EDAD.
TEMA 7. NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

1. Envejecimiento.

2. Como deber ser la alimentacién en esta etapa.

3. Cambios psico-bioldgicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricion.
4. Elementos de una dieta para mayores.

5. Requerimientos energéticos.

TEMA 8. NUTRICION EN DIABETICOS.

1. Definicién y deteccién.

2. Recomendaciones generales.

3. Modelo alimentario para diabéticos.
4. Ejercicio para diabéticos.

TEMA 9. ENFERMEDADES CORONARIAS.

1. Afecciones coronarias.
2. Insuficiencia cardiaca.
3. Hipertension.

4. Colesterol y triglicéridos.
5. Arterioesclerosis.

TEMA 10. OSTEOPOROSIS Y NUTRICION.

1. Osteoporosis: desarrollo y prevencion.
2. Recomendaciones dietéticas.

TEMA 11. OBESIDAD Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

. Introduccion.

. Causas de la obesidad.

. Indice de masa corporal.

. Complicaciones de la obesidad.

. Recomendaciones para realizar una dieta saludable.
. Ejercicio fisico.

. Tratamiento.

TEMA 12. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL ANCIANO.
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. Introduccion.

. Dieta controladas en sodio.

. Dieta en la insuficiencia renal.

. Dieta en la litiasis de las vias urinarias.
. Dieta en la obesidad.

. Dieta en la hiperlipoproteinemias.

. Dieta en la diabetes.
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8. Dietas en las enfermedades del aparato digestivo.
9. Dieta en el paciente oncoldgico.

10. Nutricion enteral y alimentacién por sondas.

11. Nutricion parenteral.

12. Dieta hipocaldrica.

TEMA 13. NUTRICION HUMANA EN LA MENOPAUSIA.

1. La menopausia.
2. Requerimientos nutricionales.
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